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Amt Eider -2- Nr. 16/2021
32) Verwaltungsleistungen Verwaltungskostenpau-
Amtliche Bekanntmachungen fir vorhabenbezogene  |schale berechnet sich
“-lr dﬂn Amtstlﬂzlfl'l Eldﬂl’ Bauleltplanvgrfahren und |anhand der
Verfahren, die auf Antrag |Planungskosten
eines Investors durchge- |bis 25.000 € =5 %
Amt Kirchspielslandgemeinden Eider fuhrt werden bis 50.000 € = 4 %
Der Amtsdirektor ab 50.000 € =3 %
Dienststelle Hennstedt
Artikel 2

Einladung zur Sitzung des Bauausschusses
des Amtes KLG Eider
am Montag, 23. August 2021, um 19:00 Uhr

im Sitzungsraum der Amtsverwaltung, Kirchspielsschreiber-
Schmidt-Str. 1, 25779 Hennstedt

Tagesordnung:

offentlich

1. Einwohnerfragestunde

2. Niederschrift Nr. 12 der letzten Sitzung vom 21.01.2021

3. Mitteilungen

4. Bericht Uber die verwendeten Budgets an den Schulen in

2021

Schaffung von Lagerrdumen fir die Unterbringung von Ge-

raten des Hausmeisters am Schulstandort Lunden

6. Sanierung des alten Grundschulgebaudes in Hennstedt zur
Schaffung von 4 Schulklassen

7. Vergabe von Planungsleistungen fur die Sanierung einer
Sporthalle im Amt Eider

8. Haushalt 2022;
Investitionsbedarf an den Schulen sowie Unterhaltung und
Investitionsbedarf an den sonstigen Liegenschaften des
Amtes Eider

9. Eingaben

o

Mit freundlichen GriBen

gez. Thorsten Eggers
Der Ausschussvorsitzende

Zur Einhaltung der Vorgaben nach der Landesverordnung zur
Beké&mpfung des Coronavirus SARS-CoV-2 in der aktuellen
Fassung muss die Anzahl der fiir die Offentlichkeit bereitgestell-
ten Besucherplatze ggfls. den rdumlichen Gegebenheiten des
Sitzungsortes angepasst werden. Die Entscheidung Uber die
Anzahl der zugelassenen Besucher*innen tragt die/der Vorsit-
zende.

Fir die Teilnahme an der Sitzung wird allen Sitzungsteilneh-
mern empfohlen, eine qualifizierte Mund-Nasen-Bedeckung
zu tragen. Als solche gelten medizinische Masken oder Masken
der Standards FFP 2, N95 oder KN95. Fir Redebeitrédge kon-
nen die Masken abgesetzt werden.

Amtliche Bekanntmachung des Amtes KLG Eider

1. Satzung zur Anderung der Satzung iiber
die Erhebung von Verwaltungsgebiihren
des Amtes KLG Eider
(Verwaltungsgebiihrensatzung)

Aufgrund der §§ 10 und 24a der Amtsordnung fir Schleswig-
Holstein (AO) vom 28. Februar 2003 sowie des § 4 der Gemein-
deordnung (GO) vom 28. Februar 2003 und der §§ 1, 2 und 5
des Kommunalabgabengesetzes des Landes Schleswig-Hol-
stein (KAG) vom 10. Januar 2005 in den jeweils zurzeit gelten-
den Fassungen wird nach Beschlussfassung durch den Amts-
ausschuss vom 14.06.2021 folgende 1. Satzung zur Anderung
der Verwaltungsgebihrensatzung erlassen:

Artikel 1

Die Gebuhrentabelle (Anlage zur Verwaltungsgebihrensat-
zung) wird wie folgt geéndert:

Tarif-Nr. 32 wird neu eingefiigt.

Diese 1. Satzung zur Anderung der Satzung tber die Erhebung
von Verwaltungsgebuhren des Amtes KLG Eider (Verwaltungs-
gebuhrensatzung) tritt riickwirkend zum 01.01.2021 in Kraft.

Hennstedt, 03.08.2021

gez. Jan Christian Bliddig
Amtsdirektor

Amtliche Bekanntmachung des Amtes KLG Eider

Wahl der Schiedspersonen und der stellver-
tretenden Schiedspersonen fiir die Schied-
samtsbezirke des Amtes KLG Eider

GemanB § 3 Abs. 1 Ziffer 2 der Schiedsordnung fur das Land
Schleswig-Holstein in der zurzeit glltigen Fassung hat der
Amtsausschuss des Amtes KLG Eider in seiner Sitzung am 14.

Juni 2021 folgende Schiedspersonen gewahlt bzw. wiederge-
wahlt:

Der Diplom-Finanzwirt (FH) Johannes Greve, Am Klint 14,
25788 Delve wurde fir die Dauer von 5 Jahren zum Schieds-
mann fir den Schiedsamtsbezirk Hennstedt gewéhlt.

Der Diplom-Designer Dietrich Kahnert, MihlenstraBe 6,
25774 Lehe wurde fir die Dauer von 5 Jahren zum Schieds-
mann fur den Schiedsamtsbezirk Lunden wiedergewahlt.

Der Diplom-Verwaltungswirt Manfred Dahl, Schwalbenweg
8, 25782 Tellingstedt wurde flir die Dauer von 5 Jahren zum
Schiedsmann fur den Schiedsamtsbezirk Tellingstedt ge-
wahlt.

Der Tierarzt Dr. Reinhold Heggemann, BergstraBBe 15, 25794
Doérpling wurde fur die Dauer von 5 Jahren zum stellv. Schieds-
mann fur den Schiedsamtsbezirk Tellingstedt gewahilt.

Die Wahlen bzw. die Wiederwahlen wurden jeweils am 05. Juli
2021 durch den Direktor des Amtsgerichtes Meldorf bestétigt.

Hennstedt, 03.08.2021

Amt Kirchspielslandgemeinden Eider
Der Amtsdirektor

Im Auftrag

Florian Gude

Amtliche Bekanntmachungen der Gemeinden

Gemeinde Dorpling

Gemeinde Dorpling
Der Biirgermeister

Einladung zur Sitzung
der Gemeindevertretung Do6rpling

am Dienstag, 17. August 2021, um 19:30 Uhr
in der Gaststatte ,Dorplinger Krog*, Hauptstr. 8, 25794 Dérpling

Tagesordnung:

offentlich
1. Einwohnerfragestunde



Nr. 16/2021

Amt Eider

2. Niederschrift Nr. 11 der letzten Sitzung vom 16.02.2021

3. Mitteilungen

4. Eingaben und Anfragen

5. Anschaffung einer neuen SchlieBanlage flr das Feuerwehr-

geratehaus

Projekt Jenkner-Park

Ausgaben fur Veranstaltungen und Dérpsfeste ab 2018

8. Ubernahme der Kosten der Kirchengemeinde Pahlen fir
das sogenannte ,6ffentliche Grin“ fir die Kalenderjahre
2018 bis 2020

9. Annahme von Zuwendungen im Haushaltsjahr 2020

10. Zuschiisse an Verbéande und Vereine 2021

11. Haushaltssatzung fir das Haushaltsjahr 2021 mit mittelfris-
tiger Finanzplanung fir die Finanzplanjahre 2020 bis 2024

12. Jahresabschlusse 2013 - 2019

13. Gemeinsame Erklarung des Kreises Dithmarschen und der
Stadte und Gemeinden zur Kreisumlage

14. Beratung und Beschlussfassung zur weiteren baulichen
Entwicklung der Gemeinde Dorpling

15. Stellungnahme (ber die geplante Landschaftsschutzge-
bietsverordnung des Kreises Dithmarschen

16. Beteiligung an der VR Bank Westkiste eG

No

voraussichtlich nicht 6ffentlich
17. Mietangelegenheiten

18. Grundstlcksangelegenheiten
19. Personalangelegenheiten

offentlich
20. Bekanntgabe der im nicht 6ffentlichen Sitzungsteil gefass-
ten Beschllisse

Mit freundlichen GriiBen

gez. Volker Lorenzen
Der Biirgermeister

Zur Einhaltung der Vorgaben nach der Landesverordnung zur
Bekéampfung des Coronavirus SARS-CoV-2 in der aktuellen
Fassung muss die Anzahl der fiir die Offentlichkeit bereitgestell-
ten Besucherplatze ggfls. den rdumlichen Gegebenheiten des
Sitzungsortes angepasst werden. Die Entscheidung Uber die
Anzahl der zugelassenen Besucher*innen tragt die/der Vorsit-
zende.

Fir die Teilnahme an der Sitzung wird allen Sitzungsteilneh-
mern empfohlen, eine qualifizierte Mund-Nasen-Bedeckung
zu tragen. Als solche gelten medizinische Masken oder Masken
der Standards FFP 2, N95 oder KN95. Fir Redebeitrage kon-

nen die Masken abgesetzt werden.

Gemeinde Hemme

Gemeinde Hemme
Der Biirgermeister

Einladung zur Sitzung
der Gemeindevertretung Hemme

am Mittwoch, 18. August 2021, um 19:30 Uhr
im Feuerwehrgeratehaus, Dorfstr. 55, 25774 Hemme

Tagesordnung:

offentlich

1. Einwohnerfragestunde

2. Niederschrift Nr. 12 der letzten Sitzung vom 05.05.2021

3. Mitteilungen

4. Gemeinsame Erklarung des Kreises Dithmarschen und der
Stadte und Gemeinden zur Kreisumlage

5. Annahme von Zuwendungen

6. Mitteilung und Genehmigung von Uber- und aufBBerplanma-
Bigen Aufwendungen und Auszahlungen im Haushaltsjahr
2020

7. Beratung und Beschlussfassung Uber eine Hebesatzerhd-
hung in der Gemeinde Hemme

8. Grundsatzbeschluss zu Photovoltaik-Freiflachenanlagen

9. Breitbandausbau;
hier: gemeindeeigene Hauser

10. Sanierung Heizung ehemalige Schule

11. Sachstand Multifunktionsgebaude

12. StraBBen- und Wegeangelegenheiten

13. Eingaben und Anfragen

voraussichtlich nicht 6ffentlich
14. Mietangelegenheiten
15. Grundstlcksangelegenheiten

offentlich
16. Bekanntgabe der im nicht 6ffentlichen Sitzungsteil gefass-
ten Beschllisse

Mit freundlichen GriBen

gez. Hans Peter Witt
Der Biirgermeister

Zur Einhaltung der Vorgaben nach der Landesverordnung zur
Bekdmpfung des Coronavirus SARS-CoV-2 in der aktuellen
Fassung muss die Anzahl der fiir die Offentlichkeit bereitgestell-
ten Besucherplatze ggfls. den rdumlichen Gegebenheiten des
Sitzungsortes angepasst werden. Die Entscheidung Uber die
Anzahl der zugelassenen Besucher*innen tragt die/der Vorsit-
zende.

Fur die Teilnahme an der Sitzung wird allen Sitzungsteilneh-
mern empfohlen, eine qualifizierte Mund-Nasen-Bedeckung
zu tragen. Als solche gelten medizinische Masken oder Masken
der Standards FFP 2, N95 oder KN95. Fir Redebeitrage kon-
nen die Masken abgesetzt werden.

Gemeinde Krempel

Gemeinde Krempel
Der Birgermeister

Einladung zur Sitzung
der Gemeindevertretung Krempel

am Dienstag, 17. August 2021, um 19:00 Uhr
im Haus des Gastes, Tannenweg 2 a, 25774 Krempel

Tagesordnung:

offentlich

1. Einwohnerfragestunde

2. Niederschrift Nr. 13 der letzten Sitzung vom 22.04.2021

3. Mitteilungen

4. Gemeinsame Erklarung des Kreises Dithmarschen und der
Stéadte und Gemeinden zur Kreisumlage

5. 13. Berichtigung des gemeinsamen Flachennutzungspla-
nes der Gemeinden Krempel - Lehe - Lunden fiir das Gebiet
,nordlich des Breiten und des Mahder Weges, sudlich der
Bebauung der Wollersumer StraBe (K 70) sowie westlich
angrenzend an die Bebauung der WesterstraBe” in Zusam-
menhang mit der Aufstellung des Bebauungsplanes Nr. 12
der Gemeinde Lunden (§ 13 a Abs. 2 Nr. 2BauGB)
hier: Zustimmungsbeschluss der Gemeinde Krempel

6. Mitteilung und Genehmigung von Uber- und auBerplanma-
Bigen Aufwendungen und Auszahlungen im Haushaltsjahr
2020

7. E-Ladesaule am Haus des Gastes
hier: Auftragsvergabe
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8. Errichtung einer Skateranlage
9. StraBen- und Wegeangelegenheiten
10. Eingaben und Anfragen

voraussichtlich nicht 6ffentlich
11. Pachtangelegenheiten

offentlich
12. Bekanntgabe der im nicht 6ffentlichen Sitzungsteil gefass-
ten Beschllisse

Mit freundlichen GriiBen

gez. Ronald Petersen
Der Birgermeister

Zur Einhaltung der Vorgaben nach der Landesverordnung zur
Bekdmpfung des Coronavirus SARS-CoV-2 in der aktuellen
Fassung muss die Anzahl der fiir die Offentlichkeit bereitgestell-
ten Besucherplatze ggfls. den rdumlichen Gegebenheiten des
Sitzungsortes angepasst werden. Die Entscheidung Uber die
Anzahl der zugelassenen Besucher*innen tragt die/der Vorsit-
zende.

Fir die Teilnahme an der Sitzung wird allen Sitzungsteilneh-
mern empfohlen, eine qualifizierte Mund-Nasen-Bedeckung
zu tragen. Als solche gelten medizinische Masken oder Masken
der Standards FFP 2, N95 oder KN95. Fir Redebeitrage kon-
nen die Masken abgesetzt werden.

Gemeinde Schalkholz

Gemeinde Schalkholz
Der Birgermeister

Einladung zur Sitzung
der Gemeindevertretung Schalkholz

am Mittwoch, 18. August 2021, um 19:00 Uhr
im Dorpshuus, Hauptstr. 36, 25782 Schalkholz

Tagesordnung:

offentlich

1. Einwohnerfragestunde

2. Niederschrift Nr. 14 der letzten Sitzung vom 28.07.2021

3. Mitteilungen

4. Beratung und Beschlussfassung tber Realisierung von PV-
Freiflachenanlagen

5. 1. Nachtragshaushaltssatzung und 1. Nachtragshaushalts-
plan 2021

6. Eingaben und Anfragen

Mit freundlichen GriBen

gez. Manfred Lindemann
Der Biirgermeister

Zur Einhaltung der Vorgaben nach der Landesverordnung zur
Bekéampfung des Coronavirus SARS-CoV-2 in der aktuellen
Fassung muss die Anzahl der fiir die Offentlichkeit bereitgestell-
ten Besucherplatze ggfls. den rdumlichen Gegebenheiten des
Sitzungsortes angepasst werden. Die Entscheidung Uber die
Anzahl der zugelassenen Besucher*innen tragt die/der Vorsit-
zende.

Fur die Teilnahme an der Sitzung wird allen Sitzungsteilneh-
mern empfohlen, eine qualifizierte Mund-Nasen-Bedeckung
zu tragen. Als solche gelten medizinische Masken oder Masken
der Standards FFP 2, N95 oder KN95. Fir Redebeitrage kon-
nen die Masken abgesetzt werden.

Gemeinden Siiderheistedt,
Norderheistedt und Barkenholm

Gemeinde Siiderheistedt
Die Ausschussvorsitzende

Einladung zur Sitzung
des Kindertagesstattenausschusses
Suderheistedt-Norderheistedt-Barkenholm

am Donnerstag, 26. August 2021, um 19:30 Uhr
im Feuerwehrgeratehaus, Mihlenstr. 4, 25779 Siderheistedt

Tagesordnung:

offentlich

1. Einwohnerfragestunde

2. Niederschrift der letzten Sitzung vom 20.10.2020

3. Mitteilungen

4. Anpassung der Benutzungs- und Gebulhrensatzung auf-
grund der Kita-Reform

5. SchlieBzeiten 2022

6. Aufnahmekriterien

7. Eingaben und Anfragen

Mit freundlichen GriBen

gez. Birgit Meier
Die Ausschussvorsitzende

Zur Einhaltung der Vorgaben nach der Landesverordnung zur
Bekdmpfung des Coronavirus SARS-CoV-2 in der aktuellen
Fassung muss die Anzahl der fiir die Offentlichkeit bereitgestell-
ten Besucherplatze ggfls. den rdumlichen Gegebenheiten des
Sitzungsortes angepasst werden. Die Entscheidung Uber die
Anzahl der zugelassenen Besucher*innen tragt die/der Vorsit-
zende.

Fur die Teilnahme an der Sitzung wird allen Sitzungsteilneh-
mern empfohlen, eine qualifizierte Mund-Nasen-Bedeckung
zu tragen. Als solche gelten medizinische Masken oder Masken
der Standards FFP 2, N95 oder KN95. Fir Redebeitrage kon-
nen die Masken abgesetzt werden.

Gemeinde Tellingstedt '

Gemeinde Tellingstedt
Die Ausschussvorsitzende

Einladung zur Sitzung der Lenkungsgruppe
Stadtebauférderung Tellingstedt

am Montag, 16. August 2021, um 19:00 Uhr

in der GGS Tellingstedt, Schulweg 1 - 4, Multifunktionsraum -
Gebaude 1, 25782 Tellingstedt

Tagesordnung:

offentlich
1. Einwohnerfragestunde
2. Niederschrift der letzten Sitzung vom 27.07.2021
3. Sanierung des Freibades, Auftragsvergabe der Architekten-
leistung und landschaftsplanerischen Leistungen
4. Sanierung des Freibades;
Ausschreibung der Fachplanerleistungen
5. Neubau der Feuerwehr;
Ausschreibung der Planungsleistungen
6. Mitteilungen
7. Eingaben und Anfragen
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voraussichtlich nicht 6ffentlich
8. Grundsticksangelegenheiten

offentlich
9. Bekanntgabe der im nicht 6ffentlichen Sitzungsteil gefass-
ten Beschllisse

Mit freundlichen GriRBen

gez. Elke Jasper
Die Ausschussvorsitzende

Zur Einhaltung der Vorgaben nach der Landesverordnung zur
Bekdmpfung des Coronavirus SARS-CoV-2 in der aktuellen
Fassung muss die Anzahl der fir die Offentlichkeit bereitgestell-
ten Besucherplatze ggfls. den rdumlichen Gegebenheiten des
Sitzungsortes angepasst werden. Die Entscheidung Uber die
Anzahl der zugelassenen Besucher*innen tragt die/der Vorsit-
zende.

Fur die Teilnahme an der Sitzung wird allen Sitzungsteilneh-
mern empfohlen, eine qualifizierte Mund-Nasen-Bedeckung
zu tragen. Als solche gelten medizinische Masken oder Masken
der Standards FFP 2, N95 oder KN95. Fir Redebeitradge kon-
nen die Masken abgesetzt werden.

Die nachste Ausg ~
erscheint -
am 27. August 2021. v
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Gemeinde Tellingstedt
Der Ausschussvorsitzende

Einladung zur Sitzung des Ausschusses
fiir Soziales und Tourismus
der Gemeinde Tellingstedt

am Donnerstag, 19. August 2021, um 19:00 Uhr
im Gemeindehaus Tellingstedt, Kirchplatz 12, 25782 Tellingstedt

Tagesordnung:

offentlich

1. Einwohnerfragestunde

2. Niederschrift Nr. 12 + 13 der letzten Sitzungen vom
26.04.2021 und 26.05.2021

Mitteilungen

Bedarfsplanung Tagesbetreuung Kindertagesstatte ,Lutt
Matten®

Sachstand Internetauftritt der Gemeinde Tellingstedt
Anfrage aktuelle Lage Campingplatz Tellingstedt

Anfrage Sauberungsaktion in der Gemeinde Tellingstedt
Situationsbericht Projekt Bauernteich und Mountainbikepark
Eingaben und Anfragen

o

©oNoOO;

Mit freundlichen GriiBen

gez. Ulrich Althoff
Der Ausschussvorsitzende

Zur Einhaltung der Vorgaben nach der Landesverordnung zur
Bekdmpfung des Coronavirus SARS-CoV-2 in der aktuellen
Fassung muss die Anzahl der fiir die Offentlichkeit bereitgestell-
ten Besucherplatze ggfls. den rdumlichen Gegebenheiten des
Sitzungsortes angepasst werden. Die Entscheidung Uber die
Anzahl der zugelassenen Besucher*innen tragt die/der Vorsit-
zende.

Fur die Teilnahme an der Sitzung wird allen Sitzungsteilneh-
mern empfohlen, eine qualifizierte Mund-Nasen-Bedeckung
zu tragen. Als solche gelten medizinische Masken oder Masken
der Standards FFP 2, N95 oder KN95. Fiir Redebeitrage kon-
nen die Masken abgesetzt werden.

Gemeinde Wiemerstedi

Gemeinde Wiemerstedt
Die Blirgermeisterin

Einladung zur Sitzung
der Gemeindevertretung Wiemerstedt
am Dienstag, 24. August 2021, um 19:30 Uhr

im Sitzungsraum der Amtsverwaltung, Kirchspielsschreiber-
Schmidt-Str. 1, 25779 Hennstedt

Tagesordnung:

offentlich

1. Einwohnerfragestunde

2. Niederschrift Nr. 10 der letzten Sitzung vom 09.03.2021

3. Mitteilungen

4. Mitteilung und Genehmigung von Uber- und auBBerplanma-
Bigen Aufwendungen und Auszahlungen im Haushaltsjahr
2020

. Beteiligung an der VR Bank Westkiiste

6. Gemeinsame Erklarung des Kreises Dithmarschen und der
Stadte und Gemeinden zur Kreisumlage

7. Wegeangelegenheiten

8. Eingaben und Anfragen

voraussichtlich nicht 6ffentlich
9. Sanierung des Dorfgemeinschaftshauses;
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offentlich
10. Bekanntgabe der im nicht 6ffentlichen Sitzungsteil gefass-
ten Beschllsse

Mit freundlichen GriBen

gez. Birgit Fréhlich
Die Biirgermeisterin

Zur Einhaltung der Vorgaben nach der Landesverordnung zur
Bekéampfung des Coronavirus SARS-CoV-2 in der aktuellen
Fassung muss die Anzahl der fir die Offentlichkeit bereitgestell-
ten Besucherplatze ggfls. den rdumlichen Gegebenheiten des
Sitzungsortes angepasst werden. Die Entscheidung Uber die
Anzahl der zugelassenen Besucher*innen tragt die/der Vorsit-
zende.

Fur die Teilnahme an der Sitzung wird allen Sitzungsteilneh-
mern empfohlen, eine qualifizierte Mund-Nasen-Bedeckung
zu tragen. Als solche gelten medizinische Masken oder Masken
der Standards FFP 2, N95 oder KN95. Firr Redebeitrage kon-
nen die Masken abgesetzt werden.

Amt Eider

,Deutschland krempelt die Armel hoch“

,Deutschland krempelt die Armel hoch® unter diesem Slo-
gan steht die Impfkampagne des Bundes, an der sich auch
das Land Schleswig-Holstein beteiligt. Die Kampagne lauft
auf Hochtouren, das Land wirbt tUber die Bundeskampagne
hinaus ergénzend auf allen Kanéalen fur die Corona-Schutz-
impfung. Diese Anstrengungen méchten wir mit dieser
Verdffentlichung unterstiitzen. Zwischenzeitlich steht aus-
reichend Impfstoff zur Verfliigung und jeder kann kurzfristig
Uber www.impfen-sh.de seinen Wunsch-Impftermin buchen,
zudem bieten Impfzentren offene Impfaktionen ohne vorhe-
rige Terminvereinbarung an. In zahlreichen Kommunen gibt
es auBBerdem Impfangebote Giber mobile Teams, achten Sie
dafiir auf Informationen direkt bei Ihnen vor Ort oder in sozi-
alen Netzwerken. Wir alle kénnen jetzt zur Uberwindung der
Pandemie gemeinsam einen Beitrag leisten. Noch sind in
Schleswig-Holstein nicht genug Menschen geimpft oder zur
Impfung angemeldet, um den notwendigen Gemeinschafts-
schutz zu erreichen. Machen Sie mit, lassen Sie sich impfen
und schitzen sich und andere - auch diejenigen, die sich
nicht impfen lassen kdnnen!

Aktuelle Informationen zur Corona-Schutzimpfung finden
Sie auch online auf den Seiten des Landes unter www.
schleswia-holstein.de/coronavirus-impfungoderwww.imp-
fen-sh.de. Hier finden Sie auch mehrsprachige Informatio-
nen (Englisch. Russisch. Turkisch und Arabisch). Oder Sie
schauen bei Facebook. Twitter und auf Instagram auf den
Kanalen des Landes, hier finden sie ebenso aktuelle Infor-
mationen zur Corona-Schutzimpfung wie auch kurzfristige
Informationen zu aktuellen Impfangeboten.

Wenn Sie Fragen rund um die Corona-Schutzimpfung ha-
ben, wenden Sie sich gerne direkt per E-Mail an das Land
unter impftermine@sozmi.landsh.de.

Kirchenseite

Unsere Gottesdienste und Termine
in der Region Lunden, Hemme, St. Annen
und Schlichting

Sonntag, 15. August 2021
Lunden 10:00 Uhr  Gottesdienst, Pastorin A. Loepthien

Sonntag, 22. August 2021

St. Annen  10:00 Uhr  Gottesdienst, Pastorin M. Rattay

Hemme 10:00 Uhr  Gottesdienst, Pastor W. Lange

Mittwoch, 25. August 2021

Lunden 18:00 Uhr  Werktaggottesdienst aus der Reihe
~Atempause“

Sonntag, 29. August 2021

Hemme 10:00 Uhr  Festgottesdienst zur Konfirmation

Vier-Kirchen-Brief-Austrager gesucht

Fir den Gemeindebrief sucht die Kirchengemeinde Lunden
einen oder mehrere Austréger fur die Gemeinde Krempel. Der
Kirchenbrief erscheint 3 x im Jahr.

Interessierte kdnnen sich melden im Kirchenbiro, Tel.: 04882
360.

Gottesdienste und Termine
der Ev.-Luth. St. Martins-Kirchengemeinde
Tellingstedt

So.,15.08. 10:00 Uhr Gartenandacht bei Familie Stan-
kuweit, Neuenfahre 33 in Wrohm-
Neuenfahre
Pastor Burzeya und der Wrohm-
Ausschuss

So0.,22.08. 10:00 Uhr Gottesdienst am Kirchspielsonntag
Pastoren wechseln ,ihre“ Kirche
Pastor Denke

So0.,29.08. 19:00 Uhr Abendandacht
Pastor Burzeya

Liebe Frauen,

herzliche Einladung

u einem starkenden Biografietag
am Samstag, demn 28. August 2021, von 9.30-16 Uhr
im Garten am Gemeindehaus , Kirchplate 12, 25782 Tellingstedt
Miszubringen 51 aine Matts oder Luftmatrstes
Getrinke und Verpfiegung werden gereicht.
Anmaidung bis 26.00,11 bal Moniia Schmydis

Tel 0170 1554100 oder monda, wch ek it when de
i Fahl der Teibabmmesinnan it begrenat.
Drig s kit frei. U Sponden wird geb

i B 1511 die Versmitaiung sut

i Ey, Fravenwerk
Dithmarschean
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Kleidersammlung fiir Bethel -/

durch die
Ev.-luth. 5t. Martins-Kirchengemeinde
Tellingstedt

vom 8. September bis 14. September 2021

Mbonisg. Deensing wnd Frofag ven 500 = 12.00 Uhr,
Donnerviag ven 14.00 - 17,00 Uhr

Abgabestelle:

Gemeindehaus

Kirchplatz 12
25782 Tellingstedt

b il an Al St BETRIAG BT mu ik gEa § 1B Le el iR PR G i
o waw il vibygur Dty dowemy Lassirsanel U Lamsibrey s bad L Umrmpend| sl Uil d v W inmmy,
angrimgl {Lermmeeneer 12071,

= Was kann in die Kleidersammiung?
Gut erhabiens Klidursg und Wasche, Schube, Handtinchen Fidschiiem
Lnd Fedarbetten = jevesh gul verpackt {(Schuhe bitte paarevene blindsin)
@ Micht in die Kleidersammiung gehbren:
Lismpen, nasze, stark verschmutzte oder stk beschidigte Kleidung
il Wiasche, Textiinesse sbaewagene Schibhe, Eirrelichube, Guimmsselel,
Skchuhe, Klisn- und Eltirogeiie,
Bitte beachten Sie, dait wir keine Briefmarken Hir die Brisfmarken-
stelle Bethel mitnehmen kdnnen!
PECANKEN U Tr ¢ Lntersulitzung
v Bedebdvarnghsche Stiftungan Bethel « Stfiung Bethel Srockensammiung
am Becchof 14 - 13639 Aleleleld - Teleforr 0521 144-3779

Kirchengemeinde Pahlen

Gottesdienst Pahlen

15.08.21 09:30 Uhr Gottesdienst

mit BegriBung der
neuen Konfirmanden,
Pastor J. Denke
Regional-Gottesdienst,
Pastor Rudiger Burzeya
Gottesdienst, Pastor J. Denke

22.08.21 9:30 Uhr

29.08.21 9:30 Uhr

Gegenwartig herrscht immer noch wahrend Amtshandlungen
(Trauerfeiern und Beisetzungen), sowie Prasenzgottesdiensten,
Maskenpflicht beim Betreten der Kirche!

Besuchen Sie uns unter https://www.kirchengemeinde-pahlen.
de/ oder www.kirche-tellingstedt.de (Am besten nicht Uber
Suchmaschine gehen, sondern das obere Adressensuchfach
auf dem Browser-Deckblatt nutzen, also ganz oben auf der ers-
ten Seite, wenn Sie ins Internet gehen.)

Ihr Pastor J6rg Denke

Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Hennstedt

Gottesdienste und Veranstaltungen August 2021

So.,15.08. 18:30 Uhr Gottesdienst
Pastor Rust
Fr.,20.08. 19:00 Uhr Konzert Duo WindWood
So.,22.08. 11:00 Uhr Gottesdienst
Pastor Rust
So.,29.08. 18:30 Uhr Konzertgottesdienst

Pastor Rust

Aktuelle Termine und Hinweise finden Sie auch auf unserer
Hompage
www.kirche-hennstedt.de

»WindWood“ - Amazing Grace

am 20. August, 19:00 Uhr
vor der St. Secundus-Kirche zu Hennstedt

(Bitte geeignete Kleidung anziehen und ggfls. ein Kissen/Decke
zum Unterlegen mitbringen. Bei schlechtem Wetter findet das
Konzert in der Kirche statt.)

Ein einzigartiges Kirchenkonzert mit den schénsten Melodien
aus Klezmer, Gospel, Klassik und Pop - live gespielt auf Panfl6-
te, Saxophon, Klarinette, Harfe und E-Piano vom Instrumental-
duo ,WindWood & Co“ - Vanessa Feilen und Andreas Schuss
Die vielleicht schonsten Melodien, die die Kirchenmusik hervor-
gebracht hat, sind in diesem besonderen Kirchenkonzertpro-
gramm vereint. Klassische Klange wie Bachs berihmtes ,Jesu
bleibet meine Freude®, weltbekannte Klezmermelodien wie ,He-
wenu shalom alechim®, mitreiBende Gospelklassiker wie ,,Josua
fit the battle of Jericho" oder gefuhlvolle Anbetungslieder wie
»,DU bist mein Zufluchtsort” erklingen in wunderschénen, sanf-
ten Instrumentalversionen.

Das Duo ,WindWood & Co* prasentiert alle diese wundersché-
nen Melodien auf eine ganz eigene und wohl unvergleichliche
Weise. Uber lange Jahre hat der Pianist und Panflétenvirtuose
Andreas Schuss dafir eine spezielle Spieltechnik entwickelt,
die es ihm erlaubt, auf konzertantem Niveau gleichzeitig auf
Panfléte und Piano zu musizieren. Zusammen mit seiner Part-
nerin, der Multi-Instrumentalistin Vanessa Feilen (Saxophon,
Ukulele, Klarinette, Querfléte, Kontrabass, Harfe und Percus-
sion) bearbeitete Schuss die weltbekannten Melodien in ausge-
sprochen vielfaltigen, akustisch gepragten Arrangements. Die
Uberwiegend zweistimmige Melodiefihrung bietet dabei immer
neue Uberraschende Klangkombinationen. Bis auf das E-Piano
erklingen alle Instrumente akustisch und unverstarkt.

Austrager gesucht

Fir den Gemeindebrief der Kirchengemeinde Hennstedt wer-
den noch Austrager gesucht fir den Bereich Suderheistedt/
Hagen.

Bei Interesse bitte im Kirchenbiiro melden, Tel.: 04836 632.

Amisvolkshochschule

Lesekreis

Das néachste Treffen des Lesekreises im bei Frau Slotty, Am Kiiff
12 in Lunden ist am 1. September um 19:00 Uhr.

An diesem Abend wird das Buch ,Das Herz ist ein einsamer
Jager” von Carson McCullers besprochen.

Der Roman spielt in den USA der 50er Jahre. Es geht um die
Hoffnung der Menschen in diesem Land, die sich nicht erfillen
lassen.

Gaéste sind herzlich willkommen.

Hatha Yoga

Es geht wieder los.

Der neue Yoga Kurs startet am Donnerstag, 19. August von
18:00 Uhr - 19:30 Uhr.

Anmeldung nimmt der Kursleiter Klaus Demant aus Lunden
unter der Tel.: Nr. 04882 6066555 oder Mobil 0176 54181009
entgegen:

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, Decke, warme Socken, Yogamatte und Kis-
sen.
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VHS Tellingstedt-Hennstedt e. V.

h @0 Volkshochschule

v S w?® Tellingstedt-Hennstedt e.V.
Geschéftsstelle: Albersdorfer Str. 14 25782 Tellingstedt

Tel.: 04838 70010, Fax 04838 704718

Internet: www.vhs-tellingstedt.de E-Mail: info@vhs-tellings-
tedt.de

Ab September startet der Kursbetrieb 2021/22.

Das volle Kursangebot finden Sie ab sofort auf unse-
rer Homepage www.vhs-tellingstedt.de

Liebe Freunde und Unterstiitzer unserer Volkshochschule,

unser Kurs- und Veranstaltungsangebot 2021/22 soll im Sep-
tember wieder starten. Wahrscheinlich werden wir uns dabei
aber noch auf veranderliche Rahmenbedingungen einstellen
mussen. Die derzeit geltenden Verordnungen lassen unter Be-
achtung der allgemeinen Hygienevorschriften einen (fast) ge-
wohnten Kursbetrieb zu. Kurzfristige Anderungen und Anpas-
sungen bleiben aber méglich.

Aus diesem Grund haben wir uns dazu entschlossen, in diesem
Jahr kein gewohntes Programmheft zu drucken. Eine vollstandi-
ge und regelmaBig aktualisierte Programmliste mit allen Kursbe-
schreibungen und organisatorischen Informationen finden Sie
stattdessen ab sofort auf unserer Homepage zum Download.
Auch eine individuelle Zusendung per E-Mail ist méglich. Sen-
den Sie uns dazu einfach eine E-Mail an info@vhs-tellingstedt.
de. Weiterhin werden wir in unseren Geschéftsstellen und Kurs-
rdumen immer einige gedruckte Exemplare einer jeweils aktu-
ellen Programmliste fur Sie zur Mitnahme bereithalten. Wir wol-
len diese Neuerung nutzen, um in den nachsten Monaten auch
unterjédhrig immer mal wieder neue Kurse und Veranstaltungen
in unser Programm aufzunehmen und dartber zu informieren.
In der heutigen Ausgabe weisen wir zundchst auf ausgewahlte
Kurse hin, die bereits Anfang September starten, darunter auch
ein ganz neu konzipierter Schreibkurs.

Die Kursleiter*innen und wir freuen uns auf Sie und wiinschen
uns allen einen guten, erfolgreichen und sicheren Neustart

Kurse ab: 01.09.2021

Kultur

212/2701 Aquarelimalen
fiir Anfédnger und

Fortgeschrittene

Mittwoch, 15. September - 17. November 2021 / 19:00 -
21:15 Uhr/ 8 Termine

Staffelgebiihr: ab 10 TN 49 €,ab7 TN 59 €, ab4 TN 89 €

Mit Bettina Ehlert, Kunstpadagogin / Jugendraum Schule Lin-
den

Vermittelt werden Farblehre, rdumliche Darstellung auf dem
Papier, Kompositions-Lehre, Wirkung von Licht und Schatten.
Mitzubringen sind: Aquarellpapier DIN A3 Stéarke 200 Gramm,
4 einfache Schulpinsel, 1 Synthetik-Pinsel Nr. 12, Grundfarben
Gelb, Cyanblau, Magentarot sowie Schwarz.

212/2511 Tanzschulkurs fiir Fortgeschrittene

Dienstags ab September 2021, 19:00 - 20:00 Uhr und 20:00 -
21:00 Uhr/ 8 Termine / 48 €

Leitung Andrea Rudolf, Tanzlehrerin im ADTV / Dithmarscher
Hof Kleve

Temine werden fortlaufend festgelegt - siehe aktuell unter vhs-
tellingstedt.de

212/2521 Line Dance mit den Free Dancern der VHS

Sonntags ab 18.00 Uhr und donnerstags ab 19:00 Uhr / Dith-
marscher Hof Kleve oder Kirchspielkrug Weddingstedt
Weitere Information: Birgitt Knuth (Tel.: 04804 613)

212/2210 Schreibwerkstatt -

Kreatives Schreiben in der Gruppe (NEU)

Mittwoch, 15. September 2021 /18:30 - 20:30 Uhr / 8 Termine /
max. 8 TN (ab 15 Jahren)

Staffelgebiihr: ab8 TN 39 €,ab6 TN 49 €,ab4 TN 69 €

Mit Bettina Ludwig, Padagogin / Seminarraum VHS Tellingstedt
Schreiben, vorlesen und zuhdren mit Methoden und Ideen des
»Kreativen Schreibens in der Gruppe“ zur Aktivierung von Vor-
stellungen, Fantasie und Sprache in wertschatzender Atmo-
sphére. Uber das Wahrnehmen, Sammeln und Notieren kom-
men Worter, Satze, Gedichte oder ,Kleine Geschichten® aufs
Papier. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte Stifte und Papie-
re mitbringen.

Gesundheit und Fitness

212/31311  Yoga

Freitag, 02. September 2021 / 17:15 - 18:30 Uhr /

10 Termine :
Staffelgebiihr: ab 15 TN 49 €, ab 11 TN 59 €, ab 9 TN 69 €,
ab7TN 89 €

Mit Bonita Hoffmann, Sporttherapeutin (Stiderholm) / Seminar-
raum VHS Tellingstedt

212/31312 Yoga

Freitag, 02. September 2021 / 18:45 - 20:00 Uhr / 10 Termine
Staffelgebiihr: ab 15 TN 49 €, ab 11 TN 59 €, ab 9 TN 69 €,
ab7TN 89 €

Mit Bonita Hoffmann, Sporttherapeutin (Stiderholm) / Seminar-
raum VHS Tellingstedt

212/32201 Pilates am Vormittag

(fir Gelibte mit Kurserfahrung)
Donnerstag, 09. September 2021 / 11:00 - 11:45 Uhr / 12 Termi-
ne /44 €/ fur 3 Kurse 120 €
Mit Maria Theresa Balcerek, Dipl-Sportlehrerin (Tielenhemme) /
Seminarraum VHS Tellingstedt

212/32221 Pilates am Abend

Montag, 13. September 2021 / 17:30 - 18:15 Uhr / 9 Termine /
33 €/fur 4 Kurse 120 €
Mit Andrea Wruck (Albersdorf) / Seminarraum VHS Tellingstedt

212/3261 Zumba

Montag, 06. September 2021 / 19:00 - 20:00 Uhr / 10 Termine
/59 €

Mit Gyna Paola Florenz Hurado / Multifunktionshalle Schule Tel-
lingstedt

Sprachen und Verstédndigung

212/4221 Spanisch - fiir Anféanger
(Stufe A 1.1)

Montag, 13. September 2021 / 18:30 - 20:00 Uhr / 10 Termine

212/4223 Spanisch - fiir Fortgeschrittene (Stufe A 1.4)
Dienstag, 14. September 2021 / 18:30 - 20:00 Uhr / 10 Termine
Staffelgebiihr je Kurs: ab 10 TN 49 €, ab7 TN 59 €, ab 4 TN
89 €

Mit Ruby Monsees / Schule Hennstedt

Beruf und Karriere

212/5101 Computer 50+ |

Grundkurs (Win 10)
Montag, 06. September 2021 / 17:00 - 19:00 Uhr / 4 Termine
Staffelgebiihr: ab 8 TN 39 €, ab 6 TN 54 €, ab 4 TN 69 €
Mit Georg ClauB3en, IT-Administrator / Seminarraum VHS Tel-
lingstedt

212/5201 Textverarbeitung mit Word 2016

Donnerstag, 09. September 2021/ 17:00 - 19:00 Uhr/ 8 Termine
Staffelgebiihr: ab 8 TN 69 €, ab 6 TN 89 €, ab4 TN 119 €

Mit Georg ClauB3en, IT-Administrator / Seminarraum VHS Tel-
lingstedt
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wiww harkenholm.de

Ringreiten am Samstag, 14. August
wird gefeiert!

Da besondere Zeiten besondere MaBnahmen erfordern, ge-
stalten wir unsere Planung dieses Jahr etwas weniger auf-
wéndig und organisieren die komplette Veranstaltung auf
dem Ringreiterplatz.

Mitreiten durfen max. 25 Reiter aus der Studerheistedter Gilde
und aus Barkenholm ab Jahrgang 2006. Barkenholmer durfen
einen geeigneten Gastreiter mitbringen. Bitte unbedingt recht-
zeitig bei Fam. Eggers in Barkenholm anmelden (Tel.: 04836
327). Hier nehmen wir auch gern lhre Spenden oder Stiftpreise
fur die Reiter entgegen.

Wir werden unseren alten Kénig, Frank Kock, um 11:00 Uhr mit
allen Ehren auf dem Reitplatz ,abholen” und anschlieBend die
neuen Majestaten ausreiten. Fir Verpflegung wird in bewéahrter
Weise gesorgt sein. Den Tag lassen wir auf dem Platz ausklin-
gen - alles weitere entscheidet die Corona-Verordnung kurzfris-
tig. Feiern wollen wir auf jeden Fall mit Euch!

Am Freitag Abend (13.08.) wollen wir ab 18:30 Uhr den Platz
ausschmucken und dort auch die Kranze binden. Dafir - und
auch fur die vielen Aufgaben am Festtag - bitten wir um zahlrei-
che Helfer (Hahnchenessen beim Aufbauen nur nach vorheriger
Anmeldung!)

Alle Barkenholmer laden wir herzlich ein, am Tage des Ringrei-
tens zu flaggen und am Fest teilzunehmen. Fir die Einhaltung
der im August geltenden Corona-MaBnahmen wird gesorgt.

Bitte achtet auf weitere Bekanntmachungen!

Ringreiterkameradschaft Barkenholm

Gemeinde Delve

Der Fremdenverkehrsverein
Delve-Schwienhusen e. V. ladt
zur Fahrfahrt auf der Eider

Nachdem unsere Fahrfahrt im Juli aufgrund Regen & Sturm
abgesagt werden musste, starten wir nun einen 2. Versuch!

Los geht es am 24. August 2021 um 15:00 Uhr mit der Bar-
gener Fahre vom Anleger Delve-Schwienhusen.

An Bord gibt es Kaffee & Kuchen und wéahrend der zwei-
stiindigen Féhrfahrt gentigend Zeit, damit Einheimische
und Feriengdste miteinander ins Gesprach kommen koén-
nen.

Jedermann ist herzlich willkommen!

Der Unkostenbeitrag fiir unsere Mitglieder:innen betragt 5
Euro pro Person, alle anderen sind mit 9 Euro dabei.

Um eine verbindliche Anmeldung bis zum 20.8.2021
unter 0157 82825706 wird gebeten.

Die Zahl der Géaste ist aus Sicherheitsgriinden und auf-
grund der Pandemie begrenzt.

Wir hoffen auf einen schénen Sommernachmittag und
freuen uns, Sie an Bord zu sehen!

Es griuBt der Vorstand

Gemeinde Dorpling

Mit 50+ unterwegs

Hoffentlich klappt es in diesem Jahr!

Vom 10. Oktober - zum 15. Oktober 2021

erfreuen wir uns auf die

6 Tg. Fahrt in die Sachsische Schweiz. Unser Ziel

wird das 4 Sterne Hotel in Oberbaurenburg (Altenburg) sein.
(Das Programm der Fahrt wird spéter genauer bekannt gege-
ben!)

Der Reisepreis beinhaltet die Busfahrt, 5 Ubernachtungen,
Frihstick vom Buffet und Abendessen (als 2 Gang oder Wahl-
meni bzw. kalt - warm Buffet). Nutzung des Hallenschwimm-
bades, Sauna und Dampfbad. (Leihbademantel sind auf dem
Zimmer mit dabei).

Ausflige sowie ein Fruhstick am Anreisetag.
Der Reisepreis richtet sich nach der Teilnehmerzahl.

Der kann sich um ca 30,00 € nach oben oder nach unten be-
wegen.

Kosten pro Person im DZ: 630.00 €
Zuschlag EZ: 75,00 €

Habe ich Euer Interesse geweckt?
Ich wiirde mich um rege Beteiligung sehr freuen und ver-
bleibe mit lieben GriiBen

Eure Elke Kock, Tel.: 04803 523

e

-

Gemeinde Hennsted!

www. hennstadi-Dithmarschan.de

Sprechstunde der Biirgermeisterin
der Gemeinde Hennstedt

Die Burgermeisterin der Gemeinde Hennstedt bietet jeden Don-
nerstag von 18:00 bis 19:00 Uhr im Burgerbiiro im Inne Merrn
eine Sprechstunde an.

Hierzu sind alle Einwohnerinnen und Einwohner der Gemeinde
Hennstedt herzlich eingeladen.

Kostenlose Bilrgertestung im Testzentrum
Inne Merrn ab 02.08.2021

Birgertestung im
Testzentrum Inne Merrn

Offnungszeiten: Taglich von 14:30 - 17:30 Uhr
Und wie lauft’s ab?

Ganz einfach: Auf der Startseite der Homepage der Gemein-
de Hennstedt den Link klicken, Termin reservieren, herkommen
und testen lassen.

www.hennstedt-dithmarschen.de

Jetzt Termin reservieren
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Jahreshauptversammiung
Forderverein
der Schulen Hennstedt e. V.

An alle Mitglieder des Foérderverein der Schulen
Hennstedt e. V. und alle Interessierten

Sehr geehrte Mitglieder,

sehr geehrte Damen und Herren,

wir méchten Sie recht herzlich zu unserer Jahreshauptver-
sammlung/ Mitgliederversammlung am Donnerstag, den
02.09.2021 um 19:30 Uhr im Markttreff ,,Inne Merrn“ Blrger
Frech, Kirchenstr. 7, 25779 Hennstedt, einladen.

Tagesordnung

1.  BegriBung

2. Beschluss der Tagesordnung/Genehmigung des Proto-

kolls 2020

Bericht zur Situation des FV durch die Vorsitzende

Bericht Geschaftsjahr 2020 der Kassenwartin

Bericht der Kassenprufer und Entlastung des Vorstandes

Wahlen -

1. Vorsitzende(r)

2. Vorsitzende(r)

- Kassenwart/in

- Kassenprifer/in

7. Neuausrichtung / Ideen: ,Wohin wollen wir gehen?“

8. Sonstiges (Antrage sind bis spatestens 30.08.21 schriftlich
beim Vorstand einzureichen.)

o0k w

Wir freuen uns Uber eine zahlreiche Teilnahme.
Mit freundlichem Gruf3
Forderverein der Schulen Hennstedt e. V.

.:I:-Fl& Tf{ﬁ".;'"l

Britta Flindt
-Vorsitzende-

Es sind noch Platze frei:

Beweglich sein, beweglich bleiben,
beweglich werden

Die Kulturetage im Haus des Gastes in Krempel startet ab
3.8.2021 einen neuen Kurs unter dem Motto “zu alt gibt’s nicht",
jeweils Dienstag von 16:30 bis 18:00 Uhr.

Kérpertraining, Elemente aus dem Yoga, Pilates und Felden-
krais inklusive sanftem Bodentraining. Der Kurs findet statt
ab 6 Teilnehmerlnnen, eine Anmeldung ist erforderlich unter
04836740. Infos: www.kulturetage.info

Alles ist Bewegung:
Konzert in der Kulturetage

Am Samstag 21.8.2021 findet in der Kulturetage im Haus des
Gastes in Krempel wie im vergangegen Jahr eine Veranstaltung
im Rahmen des Kunstgriff Dithmarschen statt. Um 18:00 Uhr
beginnt ein Konzert, bei dem Musik, Diaserien, Wortbeitrdge
und Tanz sich abwechseln unter dem Motto ,Alles ist Bewe-
gung®. Das Programm ist in drei ca. 45 minitige Abschnitte mit
Pausen aufgeteilt. Live-Musik spielt ,and friends” auf Gitarren,
Bass, Ukulele, Mundharmonika und Percussion, mit mehrstim-
migem Gesang. Blues, Folk, Rock, Pop und mehr auf Englisch,
Deutsch und Plattdeutsch.

Der Eintritt ist frei, eine Hutgage wird erbeten. Es gelten die der-
zeitigen Corona-Regeln, Zugang zum Konzert fir Geimpfte, Ge-
nesene und Getestete mit Luca-App oder Kontakthinterlegung.
Anmeldung ist erforderlich, die Platzanzahl ist begrenzt. Info:
04836740, www.kulturetage.info

,Baum®: ein Foto aus der Diaserie des Konzertes am 21.8.2021
Foto: Clemens Riecke

Gemeinde Kleve g

www kleve-dithmarschen. de

pIRCE Iy

mit einem Tag der of fenen Tur am Samstag,

den 04.09.2021 von 14 Uhr bis 17 Uhr.
Erogriiaim.

o ‘a-tgrﬁ'ﬁuwg

o Beslehtigung der kita

@ AlkivitBtin fir ilnder; Hiipfourg

o verkauwf vow kaffee wad Kuchom

o VErstEigerung viow lnviinday

Ab 17 Uhr gemiitlicher Ausklang fiir jedermann mit
Live-Musik von unserem altbekannten Sven und I
Bewirtung durch den Dithmarscher Hof (statt Dorffest). |

lilir Freuen uns auf wiele kleine und grofe
Basuchar, auch ous den umliegenden Gemeinden-

Gemeinde Kleve, Dorffestverein Kleve und
Kinnergoorn .De litten Landluid” e.V.
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Gemeinde Lehe 0
g Liebe [eher, ﬁ
hiermit mGCchten wir Euch herzlich einladen, 2um -
2. VIERTEL-FLOHMARKT in Lehe
- 28.08.2021 ﬁ
Wn%- 11-17 Ubr

Der Strasen-Flohmarkt befindet sich in der
K.oog-, Rpsen-, Mihier- und Bergstrasse.

Jeder kann mitmachen!

P .
Q Anwohner auf ihrem eigenen Grundstlck o4
fvor der Haustlir, in der Garage, im Garcen, ext.),

Eimuohner der anderen Stragen, die einen Stand haben
mochten, melden sich bitee bei:

Judith Logall: 0176 8¢ 279211
{Jirike Beste: 0 4882 - 60 5191

Es usrd eine Standgeblnr von 1€ erhoben.

Name, Adresse
(") 1ch moches einen Crand auf meinem Grundsedck
f:_“r 1ch mbchee einen Stand, wohne aber nicht im Fiochmarktvierte!.

() Ich stelie meine Einfahre fir andere Aussteiler 2ur Verfligung,
T pEw. stepne mich als Hewrer zur VerFlgung

Biete diesen Ahschniet bis 2um 13.08.21 abgeben bei
{J. Besee, Koogstr. 8 oder £ Peters, Bergser, 15
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GroBe Babybérse
in Linden
Am Samstag, den 04.09.2021 findet die groBe Babybdrse
von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr in der Lindenhalle, An der
Schule 2 in 25791 Linden statt.
Alle gebrauchten Kinderartikel sind nach GréBen und ge-

trennt nach M&dchen und Jungen sortiert ausgelegt. Be-
sonders toll ist auch die gro3e Auswahl an Spielzeug.

Fiir alle Besucher gilt: Bitte den Sicherheitsabstand von
1,5 Metern zu anderen Personen einhalten. Das Tragen
eines Mund-Nasenschutz beim Besuch der Babybdrse ist
Pflicht.

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher.

Die Dérpskinner Lin e. V.

Gemeinde Lunden ﬂﬁ[ﬂ—

Deutsches Rote Kreuz Lunden e. V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung

am Donnerstag, den 09.09.2021 um 19:00 Uhr in das Zentrum
des DRK Lunden, Friedrichstrasse 22

Vorlaufige Tagesordnung

TOP 1 BegrufBBung

TOP 2  Gedenken an Verstorbene

TOP 3  GruBworte der Géste

TOP 4  Genehmigung Protokoll JHV 2020
TOP 5  Jahresberichte der Fachbereiche
TOP 6  Kassenbericht 2020

TOP 7  Bericht der Kassenprifer

TOP 8  Entlastung des Vorstandes fiir 2020
TOP9  Ehrungen

TOP 10 Wahl: Kassenprtfer/in

TOP 11 Genehmigung des Haushalts 2021

Verschiedenes

Wabhlvorschlége richten Sie bitte bis zum 01.09.2021 an den
Vorstand.
Dies gilt ebenfalls fur Antrége zur Tagesordnung.

Lunden, den 13.08.2021

Wochentliche
Blrgersprechstunde
der Gemeinde Lunden

Der Burgermeister Jérn Walter bietet fur alle Burgerin-
nen und Birger der Gemeinde Lunden eine wdchentliche
Sprechstunde an.

Sie treffen lhn jeden Donnerstag in der Zeit von 10:00 -
12:00 Uhr im ,,Alten Amt“ in der Nordbahnhofstraf3e.

Verlegung The ABBA Show

mit ABBA Review - Sommer Open Air

25774 Lunden - Gadnsemarkt

Samstag, 07.08.2021, 20:00 Uhr

Mehr Infos und Fotos finden Sie unter:
https://presse.paulis.de/waterloo-the-abba-show-mit-ab-
ba-review.html

WATERLOO

The ABBA Show mit ABBA Review - Sommer Open Air
VERLEGUNG / Neuer Termin:Lunden - Gansemarkt - Sa.,
20.08.2022 - 20:00 Uhr

Nach intensiven Gesprachen mit unseren Partnern vor Ort mis-
sen wir gemeinsam, aufgrund der aktuellen Sachlage und so-
mit unsicherer Planungsgrundlage, die Veranstaltung am Sa.,
07.08.21, The ABBA Show mit ABBA Review, Lunden, Gan-
semarkt leider verlegen.

Die sich je nach Inzidenz d4ndernden Abstandsreglungen, Be-
sucherbegrenzungen und langfristig unvorhersehbaren Aufla-
gen zur Einddmmung der weiteren Ausbreitung von Covid-19
betreffen fast all unsere Open Air Konzerte in diesem Jahr. Die-
se Ausnahmesituation stellt die Kunstler, uns und die gesamte
Veranstaltungsbranche vor riesige Herausforderungen Kultur in
gewohnter Form wieder live erlebbar zu machen - daher danken
wir fir Ihr Verstandnis.

Sie unterstiitzen die gesamte Kulturbranche, indem Sie
Ihre Karten fiir den neuen Termin behalten!
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Auch, wenn es dieses Jahr nicht klappt - wir freuen uns
auf ein gesundes Wiedersehen im nachsten Sommer. Das
bedeutet fiir alle unbeschwert drauBen zusammen Kultur &
Musik erleben: Musik, dabei ein Glas Wein und eine leichte
Sommerbrise im Haar.

Neuer Termin:

Wir freuen uns den nun feststehende Ersatztermin verkiinden
zu kénnen fir Sa., 20.08.22, The ABBA Show mit ABBA Re-
view, Lunden, Gdnsemarkt, Beginn 20:00 Uhr

Die bereits gekauften Karten behalten fiir den Ersatztermin ihre
Gultigkeit - ein Umtausch ist nicht notwendig.

Aktuelle Infos zu Ersatzterminen werden auf www.paulis.de ver-
offentlicht.

Paulis - Das Veranstaltungsbiiro, tickets@paulis.de, Tel.
0531-34 63 72

LandFrauen Lunden u.U. e. V.
Land’ Frauen

Lunden ul). e ¥

Reiseangebot

Die Lundener Landfrauen wollen nach der langen Pandemiezeit
wieder auf Reisen gehen. Im Angebot ist eine 4 tdgige Reise an
die Mosel.

Termin: 18.10. - 21.10.2021

Programm:

Fahrt mit dem Reiseunternehmen Breiholz, Lunden

3 x Ubernachtung mit HP

Besuch mit Fihrung Burg Eltz

Planwagenfahrt durch die Weinberge mit Weinprobe
Schifffahrt Mosel (Beilstein - Cochem)

Besuch Historische Senfmuhle Cochem inkl. Kostproben
Hotel: Ellenzer Goldbdumchen in Ellenz-Poltersdorf
Preis: 379,00 € Einzelzimmerzuschlag 40,00 €

Néhere Informationen bei Marie-Luise Witt Tel. 0171 8366666
oder 04882 245

Gemeinde Pahlen

Seniorenfahrt der Gemeinden Pahlen,
Do6rpling, Tielenhemme, Wallen.

Am 16. September 2021 ist die diesjahrige Nachmittags-
fahrt.

Eine Fahrt nach Nordstrand mit Reisebegleitung wird ge-
boten.

(Kaffee und Kuchen sowie ein Abendessen im Dérplinger Krog.)
Der Eigenanteil betragt: 15,00 € (wird im Bus eingesammelt.)
Abfahrt: Schwimmbad Pahlen: 12:30 Uhr

Dérplinglinger Krog: 12:35 Uhr

Tielenhemme und Wallen nach Absprache

Anmeldungen bis zum 02.09.2021 bei:

Elke Kock Tel. 523

! Maske und Impfausweis nicht vergessen !

Gemeinden Pahlen, Dorpling,
TiElEHhﬂmITIE und Wallen

De Friedagnomeddag to dat Dorpsfest 2021

De Heimat - un Kulturvereen harr inlood un an diissen Nomed-
dag hebbt veele Lutd sik op den Padden mookt. Oh, wat weer
dat Telt vun Bernd, Karin un Elke smckt mookt. Biet Andecken
der Dische weern Annelie, Karin un Lisbeth mit dorbi. De Servi-
etten un de BI66m harrn de Farven vun uns Schleswig - Holstein

Fohn. Blau, witt, rot. Schén afstimmt, good antosehn.

Na de Ansprook, Begrédtung un de Dankeswddr an de ganze
Crew, hett de Birgermeester ut Dorpling, Volker Lorenzen, de
Kaffeerunn frie geben. Backer Laabsch harr Fruchtstiicke mit
een Sahnetuff leevert uno p de Dische stunn'n Teller mit ver-
scheedene Kekse. Weer allns lecker!

Ja, un de Musik un Gesang hett de Grupp” ,Landlicht* ut
»~Jonny’s Café“ in Norstedt uns tUnnerholn. Se speelen un sun-
gen flotte Leeder ut unsre ,oolen Tieden®, schén to’n Mitsingen.
De LuUd weern vun de Musik dull begeister.

Twischen dérch hett Evelyn un Kirsten vun de Musikgrupp uns
mit lUtte Geschichten un Déntjes to’'n Lachen brécht.

Un eh wi uns versehn, weer de musikalische Nomeddag to Enn.
Dudde Dag hett uns een barg Freud mookt un wi kiinnt seggn,
ok an een Nomeddag kann dat Dérpsfest beginnn.

Elisabeth Miller, Juli 2021

Erreichbarkeit Kimmerer

Tel.: 01520 1710622
E-Mail: kuemmerer@gemeinde-pahlen.de
Web: Homepage der Gemeinde Pahlen ,Kimmerer”

persénlich: dienstags, 10:00 bis 12:00 Uhr und
16:30 bis 18:30 Uhr
Muhlenkamp 17, Pahlen
(ehem. Gebaude der Raiffeisenbank)

Mit freundlichen GriBen

Udo Lehmann
Kiimmerer Pahlen, Dérpling, Tielenhemme, Wallen

Das erste Jahr ... ein kleiner Riickblick

Im Marz des letzten Jahres wurde mit einer Stellenausschrei-
bung ein Kimmerer fir die Gemeinden Pahlen, Dérpling, Tie-
lenhemme und Wallen gesucht, ich habe mich direkt beworben.
Nun ist mein erstes Jahr in dieser Téatigkeit bereits vorbei ...

Ich méchte jetzt keinen Rechenschaftsbericht ablegen. Aber ein
kurzer Rickblick auf das Jahr sollte dennoch stattfinden.

Diese Zeilen sollen hierzu einen kleinen Einblick in meine Tatig-
keit geben, die doch sehr abwechslungsreich und ausfillend ist.
Die ersten Wochen in der neuen Funktion habe ich zur Einar-
beitung genutzt. Hierzu habe ich mich in unseren Gemeinden
vorgestellt und viele nette und hilfreiche Gespréache gefiuhrt.
Auch ein Austausch mit bereits eingesetzten Kimmerern hat
mir sehr geholfen. Viele Informationen habe ich so sammeln
und die ersten wichtige Kontakte kniipfen kénnen.

Im September durfte ich dann mein derzeitiges Blro beziehen.
So wurde ein Anlaufpunkt geschaffen, an dem ich immer diens-
tags personlich zu erreichen bin. Auch wenn in dieser schnellle-
bigen Zeit gerne das Handy genutzt wird, ist mir der persénliche
Kontakt zu den Mitblrgern sehr wichtig.

Von dieser Moglichkeit wird gerne Gebrauch gemacht. So wer-
den Winsche und Bitten, aber auch Informationen z. B. tber
Schaden und viele andere Dinge aus den Ortschaften an mich
herangetragen, um bearbeitet oder weiter verarbeitet zu wer-
den. Sehr haufig bin ich so der Ubermittler, ein Gesprachspart-
ner oder eben nur ein Ventil, um Druck abzulassen.

Aber auch bei persdnlichen Problemen werde ich gerne um Hil-
fe gebeten, Konflikte zwischen zwei Parteien gehéren manch-
mal auch dazu.

Zudem habe ich an vielen Versammlungen und Besprechungen
der Gemeindevertretungen und Ausschiissen, sowie der Len-
kungsgruppe Lebenstraum teilgenommen.

In der Arbeitsgruppe eMobilitdt haben wir ein umfangreiches
Konzept zum Betreiben unseres bald eintreffenden Fahrzeuges
erarbeitet.
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In mehreren Konferenzen der Kreises Dithmarschen wurde Gber
das Ehrenamt, der Werbung von Auszubildenen im Berufsleben
und der Eingliederung von Flichtlingen gesprochen und disku-
tiert.

Auch gab es Veranstaltungen des Amtes fiir Landliche Raume,
Themen war hier u.a. der Dorffunk und ein Treffen der Kimme-
rer als Moglichkeit zum Austausch.

Gerne habe ich auch allgemeine Aufgaben zur Unterstiitzung
der Gemeindevertretungen tbernehmen durfen.

Ich bitte nun alle, mir auch weiterhin das Vertrauen zu schenken.
Sprecht mit mir, teilt mir Eure Ideen und Anregungen, aber auch
berechtigte Sorgen und Probleme mit. Gerne méchte ich hierzu
auch mal mit den jingeren Mitburgern ins Gesprach kommen.
Ob personlich oder auch telefonisch, ich méchte zuhéren, hel-
fen und unterstitzen. Eure Ideen und Anregungen sind willkom-
men ...

Danke dafur!

Euer Kiimmerer

Gemeinde Schalkholz

Ausschuss flr Kultur
und Dorfentwicklung

Hast du Spal3 am gemeinsamen
Singen und Lust auf Geselligkeit?

Dann bist du bei uns genau richtig! SChalkhOIt
Es geht wieder los mit unserem talentfreien Singen:

Am Freitag, den 27. August 2021, um 19:00 Uhr, im

»D6rpshuus
Getranke, Musik und Textvorlagen sind wieder vorbe-

reitet.
Wir freuen uns auf Euch!

Auswaértige sind ebenfalls sehr herzlich eingela-
den!

Die geltenden Hygienevorschriften sind einzuhalten!
Bleibt gesund!

Weitere Termine unter: www.schalkholz.de

Gemeinde Siiderheistedt | . |

D

Kunstgriff Stiderheistedt

Im Rahmen des KUNSTGRIFF 2021 findet die Ausstellung
VIELFALT statt. Zu sehen sind Acrylbilder in der ,Open Air Ga-
lerie” im Garten von Ina Berg, jeweils am Samstag und Sonn-
tag, 21. und 22.08.2021 von 14:00 - 18:00 Uhr. Und falls der
Dithmarscher Sommer nicht mitspielt, findet VIELFALT eben im
Haus statt ...

Am Sonntag, den 22.08. gibt es zuséatzlich Kaffee und Kuchen
im Garten sofern das Wetter mitspielt (einen Hinweis hierzu gibt
es auf www.BergWerk-art.de/Aktuelles).

Weitere Informationen:

Ina Berg, www.BergWerk-art.de, Waldweg 14, 25779 Siderhe-
istedt

Weitere Informationen zu Dithmarscher Kulturprojekten erhalten
Sie unter: www.kunstgriff.de

o . ot i s ot S

Jahreshauptversammiung
Gymnastikverein Suderheistedt
Zur Jahreshauptversammlung am Freitag, d. 20. August 2021

um 20.00 Uhr in das Feuerwehrgeratehaus in Siiderheistedt
laden wir alle Mitglieder herzlich ein.

Mit sportlichem Gru3
Der Vorstand

Gemeinde Tellingstedt m

Sozialverband nimmt wieder Fahrt auf

Nach der langen Auszeit, bedingt durch die Corona-Pandemie,
nimmt der Sozialverband (SoVD), Ortsverband Tellingstedt lang-
sam wieder Fahrt auf. Mit den ersten zwei Veranstaltungen soll
der Einstieg in die Aktivitaten des Verbandes erfolgen.

Fir den 21.08.2021 ist eine Fahrradtour geplant. Die Tour fuhrt
durch leichtes Gelédnde und ist somit flr jeden geeignet. Ne-
ben einer Rast zur Einnahme von Kaffee und Kuchen, findet ein
gemeinsames Girillen in Dellstedt, in der Gaststatte ,Zur Eiche”
statt. Anmeldungen bei Helmut Meyer (Tel.: 04838-1256 und bei
Inge Scharf (Tel.: 04838-1212).
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Einen besonderen Klénnachmittag ist fir den 07.09.2021 im Ge-
meindehaus geplant. Ddrte Sund aus Heide wird Gedichte und
Geschichten von und mit unserem Heimatdichter Klaus Groth
vortragen.

Leider ist die zugelassene Personenzahl coronabedingt auf 30
Teilnehmer begrenzt. Anmeldungen bei Helmut Meyer (04838-
1256).

Beide Veranstaltungen findet unter Einhaltung der jeweils dann
geltenden Corona-Bedingungen statt. Die drei ,G“ (geimpft, ge-
nesen oder getestet) missen eingehalten werden.

Gemeinde Wrohm AN

Jugendrotkreuzler vergnugten sich
an einem Sonntag im Wattenmeer
vor Friedrichskoog (rd)

Das Jugendrotkreuz Wrohm-Siderdorf hatte wieder in Zusam-
menhang mit der Aktion: ,Wie bekommen wir den Mull aus den
Meeren“ die Jugendrotkreuzler dazu eingeladen ihr Wissen aus
den JRK Gruppenstunden vor Friedrichskoog im Watt und an
der SteinkUste in die Praxis umzusetzen.

Unterstltzt wurde das Projekt vom Férderverein Windpark, der
den gréBten Teil der Buskosten ibernommen hatte.

Flr ein spannendes Freizeitprogramm sorgte unter andrem
Karsten Jager vom Tourismus Service Friedrichskoog. Er stellte
zwei Schlitten zur Verfigung, mit denen die JRK’ler dann im
Schlick nach Herzenslust rutschen konnten. Und er hatte auch
noch eine ganz besondere Uberraschung, die er Gruppenleite-
rin Margit Christiansen zugesteckt hatte. AnschlieBend wurde
zur allgemein Belustigung noch das JRK Lied Fly, Flye, Flo ge-
sungen und dann ging es voller Tatendrang ins Watt, wo die bei-
den Schlickschlitten fiir eine mords Gaudi sorgten. Einige JRK®
ler kamen dann spontan auf die Idee eine kleine Schickschlacht
zu veranstalten. Und so wurden anschlieBend die Duschen am
Stand ordentlich beansprucht. Mit dem Wikinger Schach, aus
dem Spielemobil, das in zwei Mannschaften gespielt wurde,
hatten die Betreuer und Jugendrotkreuzler am Stand sehr viel
Spaf3 und Spannung erlebt.

Danach waren alle Teilnehmer bereit zu lhrer eigentlichen Mis-
sion ,Wie bekommen wir den MUll aus den Meeren“ und haben
in drei Gruppen das Watt und die Steinkdste vor Friedrichskoog
Spitze vom Mull befreit. Am Ende hatte man fast drei gefllte
Baumwolltaschen mit Fetzen von alten Plastik Fischernetzen,
die bis zu 600 Jahre bendtigen um zu verrotten, Plastikbecher,
Dosen, Getranketlten, kaputtes Spielzeug und viele, viele Ziga-
rettenkippen, die durch ihre Toxine (Gifte) die Umwelt sehr scha-
digen kénnen. Nach dieser Aktion Uberreichte Margit Christian-
sen allen Beteiligten noch die Uberraschung von Karsten Jager.

Fur jeden Teilnehmer gab es einen Gutschein fir 2 Kugeln Eis.
Darlber freuten sich die fleiBigen Mlllsammler sehr und stirm-
ten dann auch gleich die nachste Eisdiele. Zum letzten Pro-
gramm Punkt zahlte das Minigolfspielen. Gut gelaunt und voller
neuer Eindriicke ging es dann im groBen Bus, vorschriftsméaBig
mit Schutzmasken, wieder zuriick nach Wrohm.

Einladung
zur SoVD Migliederversammlung

Der Sozialverband OV Wrohm I|adt hiermit seine Mitglieder
zur diesjahrigen Mitgliederversammlung am Freitag, den
20.08.2021 um 16:00 Uhr in der Lexfahre ,,zum alten Fahr-
haus*“ ein.

Die Mitgliederversammlung findet mit Abstandsgebot unter Ein-
haltung der aktuellen Corona-Hygienebedingungen der Lan-
desregierung SH statt. Die Teilnahme ist nur unter Vorlage des
Impfausweises (zweite Corona-Impfung muss erfolgt sein) oder
eines tagesaktuellen Testnachweises mdglich.

Tagesordnung:
1. BegriBung
2. Gedenken der verstorbenen Mitglieder
3.  GruBworte vom SoVD Kreisvors. und stellv. Landesvors.
H.-O. Umlandt
Antrage zur Tagesordnung u. Genehmigung der Tages-
ordnung
5. Genehmigung des Protokolls der letzten Mitgliederver-
sammlung
6. Bericht der 1. Vorsitzenden
7. Kassenbericht
8. Bericht der Revsion
9. Aussprache zu Top 6 bis 8
10. Antrag auf Entlastung des Vorstandes
11.  Wahl des/der Wahlleiters/in
12. Wabhlen
12.1 Vorsitzende/r
12.2 stellv. Vorsitzende/r
12.3 Schatzmeister/in
12.4 Schriftfihrer/in
12.5 stellv. Schriftflhrer/in
12.6 Frauensprecherin
12.7 2 Beisitzer/innen
12.8 3 Revisoren/innen
13. Ehrungen
14. Verschiedenes
15. Einladung zum gemeinsamen Abendessen

Wir bitten um Anmeldung bis zum 16.08.2021. Géste sind will-
kommen!

SoVD Deutschland OV Wrohm
Gertrud Fiebig Tel. 04802-833
Helga Grimm Tel. -475

Martia Plahn Tel. -1089

Sonstiges

De Plattdiiiitsche Eck @ack
PLATT
Du ok?

De Vers vun dat Swien

Omas achtzigsten Geburtsdag, dat weer wat. De ganze Familie
schull koom'n. Dor werrn Kooken backt, ganze Bargen weern
dat. Onkel Korl weer all een poor Doog dorbi, den Jehannsbern-
wien ,eigener Produktion® to probeern. He harr em jimmer noch
ni hen, meen he. Dor kunn doch wull noch een beten Zucker to.
Un denn muf3 natirli weller probeert warrn. Toletzt nehm Lena
Tante em den Kellerslétel weg.
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De Kinner eers, de lern all Gedichten. Obens, wenn se to Bett
mussen, heet dat eers: Sag mal das Gedicht fir Oma auf. Oha,
dat gung all as ant Schnirchen.

Denn weer de groote Dag jo ok dor. Ltt Fritz kunn sien Gedicht
prima. Oma weer so richti stolt op em un op Wiebcke mit ehr
Gedich: ,Den gréBten Kuchen bring ich dir.

Man blots de liitt Elsbeth, de keem ni to Pott. Nee, meen se, se
harr ehr Gedicht vergeeten. Ehr Mudder wor rein flinsch: ,Wenn
du dein Gedicht nicht gleich aufsagst, denn setzt das was“, meen
se sogor op hochduiitsch, wat se siinst gorni so gern snacken dé.
,Nee“, sd de Oma, ,hiiit an mien Ehrendag ward hier nich haut.
Se kann doch jimmer so nudlich de lttten Stiicken opseggt, ut ehr
Tierbillerbook for Huustiern. Loot ehr dor doch een vun vertelln.”
Lutt Elsbeth kreegt Anwiesung un froog noch mal: ,Is dat egal,
wat fér een?” Ja, dat weer egal. Denn is good, dach de Lutt so
bi sik, denn nehm ik den Spruch, de Ginner dat dicke Huusswien
steiht. Luud sé se denn, as se sik vor ehr Grotmudder hinstellt
harr: ,Ich griBe dich, liebe GroBmama, du armes Schwein, du
tust mir leid, du lebst ja nur noch kurze Zeit.”

Lach hett jo eerst keen Minsch dordver, vun wegen de Pieotat
an so een Geburtsdag. Snacken doht de, de dat mitbeleevt
hebbt, overs noch hidt dorvun.

Elisabeth Miller, August 2021

Im Kornfeld

Nein, kein Bett im Kornfeld,

auch kein Korn im Feldbett,

das haben wir ja wirklich alle durch.
Neulich war ich auf einem kleinen Feldweg
der durch zwei Kornfelder flihrte,

ich weif3 es auch nicht so genau

was mich dort so sehr berlhrte.

Es waren Roggenfelder,

die dieser Weg hier teilte.

An seinen Randern Klatschmohn, rot wie Blut,

es passte zu dem blau der Kornblumen wirklich sehr gut.
Das Korn es wogte im leichten Winde hin und her

fast so wie sanfte Wellen auf dem Meer.

Vielleicht war’s das was mich so sehr berihrte

und bei mir zu ein wenig Wehmut fiihrte.

Doch plétzlich teilten sich bei einem Feld die Halme,
das Koépfchen eines Rehkitzes schaute heraus.
Jedoch genau so schnell wie es gekommen

war es auch schon entschwunden.

Ich setzte meinen Weg nun fort

und geb es zu ganz unumwunden,

die Wehmut war noch immer mit an Bord.

Alfred Gilinther

LOKAL . REGIONAL

Erreichen Sie iiber 9.000 Haushalte in Dithmarschen.

Schalten Sie lhre
Werbeanzeige
im Amtsblatt Eider!

Bei Fragen und Wiinschen
bin ich gern fiir Sie da:

Antje Bergholz
039931/579-67
a.bergholz@wittich-sietow.de

Robeler Str. 9 - 17209 Sietow - Tel. 039931/579-0 - Fax 039931/57930

in schweren Stunden

Der Wert des Lebens
liegt nicht in der Linge der Zeit,
sondern darin, wie wir sie nutzen.

Montaigne

Bestattungsinstitut
I [I: e =
o T
BESTATTER ; B
LU DR CEPRUPT fachgepriifter Bestatter s
- alle Bestattungsarten = g
i dlgung aller Formahtaten »

S '.l Orge
Stunden fiir Sie da .

Mit einer Danksagung stellen Sie sicher,
niemanden zu vergessen.

ol il B

Das einzig Wichtige im Leben
sind die Spuren der Liebe,
die wir hinterlassen, wenn wir weggehen.

Albert Schweitzer

pixabay.com
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Kosmetikstubchen )
- Silke Peters Kennlerp. %
behandlung o

- Daver: 60 min,

9 €t 49 ¢
._(efnmoﬁg
. .fUr NeUkUndneUr:) 5

Vereinbaren Sie gern einen Termin. Ich freue mich auf Sie!
Eiderstr. 25 - 25794 Pahlen - Mobil 0175 690 64 33
www.kosmetik-pahlen.de

Kennlernbehandlung fir Neukunden

Winschen Sie sich Pflegeprodukte, durch die Sie eine echte Ver-
besserung lhrer Haut sehen? Dann sind Sie im Kosmetiksttibchen
bei Silke Peters richtig.

Erleben Sie eine sichtbare Verbesserung lhres Hautbildes bereits
nach lhrer ersten Behandlung, auch bei Hautproblemen, wie tro-
ckener/schuppiger Haut, Unreinheiten, Rétungen, mangelnde
Spannkraft oder Falten. Die verwendeten hochdosierten High-
tech Kosmetikprodukte unterstitzen ein effektives Anti-Aging mit
natdrlichen, naturidentischen Inhaltsstoffen (vegan) und einem
tiefenwirksamen intelligenten Tragersystem mit mehrschaligen
Liposomen. Diese hochwertigen Kosmetikprodukte sind frei von
Erdolen, Silikonen, Parabenen und tierischen Inhaltsstoffen. Auf
Tierversuche wird ebenfalls verzichtet. Die Probehandlung be-
inhaltet eine Anamnese und Hautdiagnose, Hautreinigung und
biologisches Peeling, Entfernen von Hautunreinheiten, Augen-
brauenkorrektur, Tiefenpflege und Wirkstoffserum, Augenpflege,
Intensivpflege, Abschlusspflege sowie eine schriftliche Pflege-
empfehlung fur lhre individuelle Heimpflege.

Weitere Extras kénnen gerne separat dazu gebucht werden. Die
Behandlungsdauer betragt 60 Minuten. Vereinbaren Sie gern noch
heute einen Termin fUr eine individuelle Gesichtsbehandlung.
Silke Peters freut sich auf lhren Anruf. Sie ist telefonisch unter
04803 / 1465 oder 0175 / 6906433.

ORTSANSASSIGE FIRMEN

IN PAHLEN -

STELLEN SICH VOR

Willkommen in Pahlen
Mehr als nur ein Ort an der Eider!

Ein langer Spaziergang mitten durch die wunderschéne Geest, ein
Bootsausflug auf der erfrischenden Eider. Hier und da zeigt sich ein
Angler, der gemutlich so manchen Fisch fangt. Menschen pickni-
ckenin der herrlichen und atemberaubenden Natur, die unser Dorf
und dessen Umgebung bietet. Pahlen ist mehr als ein Ausflugsziel
fir Gaste oder ein Zuhause flr unsere Einwohner, es ist: Heimat.
Die Gemeinde hat einiges zu bieten. Doch neben der schénen
Landschaft, sind es vor allem die Pahlener und Pahlenerinnen,
die es zu etwas Besonderem machen. Das Dorfleben wird erst
durch eine Gemeinschaft zu dem, was es ist. Hier wird Nach-
barschaft noch grof3 geschrieben und Géaste werden mit typisch
norddithmarscher Herzlichkeit aufgenommen.

Unter dem Motto ,flireinander Miteinander” freuen wir uns, die
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> Pahltec. ~
Bauelemente

Dorfgemeinschaft mit dieser Internetseite noch mehr zu vernet- Insektenschutz - Fenster - Tiiren - Rollliden

zen, Transparenz zu gewéhrleisten, Fragen zu beantworten und .
unser schénes Dorf noch zugénglicher zu machen. Sonnenschutz - Terrasser’UberdaChungen

Hier finden Sie alles Wissenswerte rund um unsere kleine aber ..
feine Gemeinde an der Eider. Machen Sie sich gerne selbst einen Inh. Sénke von der Heyde
virtuellen Uberblick Uber das Leben in unserem Dorf: Aktuelle Muhlenkamp 31 | 25794 Pahlen
Themen, geplante Veranstaltungen und Informationen rund um Telefon 048 03 /61 11 | Www_pahltec_de
unsere Vereine, 6ffentliche Entrichtungen sowie aus Sitzungen
unserer Gemeindevertretung.

Haben Sie Fragen, Anregungen oder Verbesserungsvorschlage?
Dann nutzen Sie gerne unser Kontaktformular. Wir freuen uns tiber
jede Ruckmeldung, um unser Angebot stetig zu verbessern und
ausweiten zu kénnen.

- Anzeige -

Seit Jahren verschonert Pahltec Bauelemente aus Pahlen lhr Zu-
hause oder unterstiitzt Sie hinsichtlich eines besseren Schutzes

lhres Eigenheims.

Im Frihjahr startet die Insektensaison und was ist nerviger, als
von Fliegen, Micken oder Spinnen heimgesucht zu werden? Um
dem entgegen zu wirken und ohne Stiche durch den Sommer
zu kommen, beauftragen Sie gern das Pahlener Unternehmen.
Gern kommen sie zu lhnen nach Hause, nehmen Maf3 und er-
stellen lhnen Ihre Fliegengittertir oder lhren Moskitoschutz fir
die Fenster nach Maf3 (inkl. Einbau).

Gleiches gilt fir einen warmen Sommer: Ein passendes Roll-
ladensystem fiir lhre Fenster schitzt das Haus vor (ibermafi-
ger Warme. Hinzu kommt ein weiterer Vorteil mit Rollladen: lhre
Schlafzimmer sind durch die nahezu komplette Abdunklung viel
dunkler und verbessern Ihren Schlaf.

Fir einen schlechten Sommer oder verregnete Tage hat das
Team von Pahltec Bauelemente als Terrassenexperte auch das
Richtige fiir Sie: Uberdachen Sie lhre Terrasse und genieBen
Sie mit der Familie auch bei schlechterem Wetter die erweiter-
te Komfortzone mit Hilfe ihrer Terrassentiberdachungen. Es gibt
vielfaltige Moglichkeiten, die die Terrasse beispielsweise in einen
Wintergarten verwandeln kdnnen. Rufen Sie gern an und verein-
baren Sie einen Termin.
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Schulstr. 1 - 25794 Pahlen
Tel. 04803 / 398

Offnungszeiten:
Tankstelle:

Mo. - Fr. 6 -20 Uhr
Sa.+ So. 7 -20 Uhr

Werkstatt:
Mo. - Fr. 7.45-17 Uhr
So. 9-12 Uhr

frei & flott

Auto-Service

Oliver Chall

www.chall-autoservice.de

- Anzeige -

: W L 5
Auto-Service Oliver Chall

Als Werkstatt, die sich auf den Mehrmarkenservice speziali-
siert hat, bietet Ihnen das Team in Pahlen und Umgebung fiir
Ihr Fahrzeug den schnellen, persénlichen und zuverlédssigen
Kfz-Meisterservice.

Egal ob Audi, Opel, Ford, VW, Peugeot, Toyota oder Mer-
cedes, sie kennen sich mit lhrem Fahrzeug aus.
Reparatur, Wartung und Inspektion, hier bekommt Ihr Auto
genau das, was es braucht. Auto-Service Chall setzt mo-
dernste Gerate zur Fehlerdiagnose ein und verwendet in
ihrer Werkstatt nur Originalersatz*- bzw. VerschleiBteile von
fihrenden Teileherstellern.

Jeden Dienstag & Donnerstag erledigen sie fur Sie die
Abnahme der gesetzlich vorgeschriebenen Hauptunter-
suchung (HU).

Hier kdnnen Sie selbstverstandlich auch nahezu jeden
Artikel rund um Ihr Fahrzeug kaufen. Angeboten werden
Artikel der verschiedensten Hersteller. Und das alles zu
erschwinglichen Preisen.

Das Team vom Autoservice Chall
in Pahlen ist gern fiir Sie da!

ORTSANSASSIGE FIRMEN

IN PAHLEN -

STELLEN SICH VOR

Steuern? Wir machen das.
Das Rundum-Service-Paket
der VLH

Sie missen lhre Steuererklarung machen und wissen nicht, ob
Sie bestimmte Kosten absetzen kénnen. Sie haben geheiratet
und sollen sich flir eine Steuerklasse entscheiden? Sie sind un-
zufrieden mit Ihrem Steuerbescheid und wollen Einspruch einle-
gen? Deutschlands groBter Lohnsteuerhilfeverein, die Vereinigte
Lohnsteuerhilfe e.V. (VLH), nimmt Ihnen alles rund um die Ein-
kommensteuer ab:

L

lohnsteuerhilfe e V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

- Steuererklarung erstellen

- SteuerermaBigungen beantragen

- Rickerstattung bzw. Nachzahlung berechnen
- Steuerbescheid prifen

- Einspruch einlegen

- Das ganze Jahr Uber beraten

Das alles bekommen Sie zu einem Preis, der sich an |hren Ein-
nahmen orientiert: Wer wenig verdient, der zahlt auch einen ge-
ringen Beitrag.

Sie haben noch Fragen? Herr Hanspeter Witt leitet eine von rund
3.000 VLH-Beratungsstellen in ganz Deutschland und steht |h-
nen vor Ort in der SiderstraBe 13, 25794 Pahlen oder telefo-
nisch unter 04803 60 18 12 bzw. via E-Mail: hanspeter.witt@vih.
de zur Verfigung.

Die Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. (VLH): Wir sind Deutschlands
groBter Lohnsteuerhilfeverein und beraten Mitglieder im Rah-
men des § 4 Nr.11 StBerG.

Steuern? wir machen das.

Hanspeter Witt
Siderstralie 13
25794 Pahlen

= 04803 -60 18 12

83 hanspeterwitt@vih.de

www\lh.de

Wir peratnn Mitghederim Rahmen von § 4 Nr. 11 Stherd
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L Bestattungen V. Manthey

—“_ Erledigung aller Formalititen
- Frd- & Feuerbestattungen
Seebestattungen Tag und Nacht
- Waldbestattungen fiir Sie erreichbar

Generalagentur Knut Clodius Eiderstr. 17« 25794 Pahlen
Raiffeisenstr. 8 « 25794 Pahlen Telefon 04803.13 99
Tel. 04803 601758 Mobil 0160.90 24 82 69

info.clodius@continentale.de. - Pahlen - Delve - Hennstedt - Dellstedt - Tellingstedt

Vertrauen, das bleibt. !
ertrauen, das bleil cno'ﬁtinentale

Seit Uiber 25 Jahren fiir Sie in Pahlen

Seit Uber 25 Jahren ist Manfred Rosinger in Pahlen im Dienste
der Fahrradfahrer tatig. Ob E-Bike, Mountainbike, Citybike oder
Rennrad - bei Manfred Rosinger im Fahrradshop erhalten Sie
jedes gewlnschte Bike. Er fuhrt selbstverstandlich auch Kin-
derrdder und bietet lhnen auch gebrauchte Fahrrader mit pro-
fessionellem Service und fachméannischem Reparaturdienst. Ob
Durchsicht, kleinere oder groBere Reparaturen, Manfred Rosin-
ger steht lhnen kompetent und fachlich versiert zur Verfligung.
Profitieren Sie von seiner langjéhrigen Erfahrung rund um das
Fahrrad. Er freut sich auf lhren Besuch und berét Sie gerne per-
sonlich im Geschaft.

L L L Rt
i

Ein Dorf fur
JUNG UND ALT

FﬂHDEHﬂF i Offnungszeiten:

. fﬂﬂﬂn oL} F Mo., Di., Fr.:
- & 09. OO—IZ 00 Uhr +
14.00-18.00 Uhr

Sa.:
4 09 00—[2 OO Uhr

"‘SackstraBe IO + 25794 Pahlen Tel 05&3/944
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Maurermeister

Tjark Martens
Tel. 0 48 36 / 99 52 64
Mobil: 0174 /17 58 706

* New u. Anbau
* Sanier- u. Fliesenarbeiten
* W rmeverbundsystem

Am Dingdang 16
25779 Fedderingen

Heizung - Sanitir
Mobil: 0177 679 21 57

Beratung - Planung - Montage

jens.modrow@t-online.de

TELLINGSTEDTER STR. 41 - 25794 DORPLING

Pflastern - Abbruch - Tiefbau - Erdbau

Sascha Frahm
Wilhe/mstraBe 53 25774 Lunden
Tel. O7160-9327171044

st-bau.nord@gmail.com

+ Dachstinie + Hotzrahmenbay —

2006

Zimmerei u. Dachdeckerei

Thomas Behrens

Wenn es

gt werden sl

An dar Sandkuhle 16 - 25799 Wrahm
Telefon 0170 49 18 910 « Wirmeschutz » Hallenbau
kontakl @ aimmerel-thomas-behrens.de » Retestsanienungan nach
w. Zimmarai-thamas-bahrens, de TRGS 519

Michael Timm )

Zimmerei =

L
>

A

A

bAusfubmng von samtlichen Zimmererarbeiten
Vnenansbau  WGeriistban  $Dacheindeckung
bAsbestsamerung/—entsorgung nach TRGS 510

-

Y

Tel: 04882 /50 21 » Mobil: o175/8 4076 07
Fax: 04882 /57 71 ¥ zimmerei-timma@t-online.de

So wird alles glatt

Zu spachteln und zu reparieren
ist im Haus immer etwas

(djd). Ob bei der Renovierung, dem Innenausbau mit Gipsplatten
oder bei kleinen Schénheitsreparaturen: Zu spachteln, fullen, glat-
ten oder zu begradigen gibt es im Haus oder in der Wohnung immer
etwas. Doch Spachteln ist nicht gleich Spachteln. Auf die richtige
Handhabung durch den Heimwerker kommt es ebenso an wie auf
die verwendeten Materialien. Wer sich vorher griindlich informiert
und fUr das passende Produkt entscheidet, kann sich viel Arbeit,
Zeit und Nerven sparen.

Einfach fur glatte Untergriinde sorgen

Das Verspachteln von Fugen beim Trockenbau stellt ganz an-
dere Anforderungen als etwa kleine Ausbesserungen in der
Wand. Fur glatte Oberflachen auf unkomplizierte Art sorgen ge-
brauchsfertige Mischungen. Damit kann es sofort losgehen, die
Spachtelmasse ist geschmeidig und eventuelle Fehlerquellen
beim Anmischen wie eine falsche Wassermenge oder Wasser-
temperatur entfallen. Der Rotband Flachenspachtel Plus von
Knauf etwa eignet sich, um Untergriinde fur Tapete, Putz oder
Farbe vorzubereiten. Der Altputz wird auf diese Weise wieder
glatt und sogar Fliesen kdnnen damit Uberzogen werden, um

MOBELBAU

INNENAUSBAU
TISCHLEREI

CHRISTIAN NOHRING

KUCHEN

) FENSTER
DORPSTRAAT 5 + 25876 HUDE

TEL. 04884/90997-90
MOBIL 0176/7218-7241
INFO@TISCHLEREI-NOEHRING.DE
WWW.TISCHLEREI-NOEHRING.DE

TUREN

REPARATUREN
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Wir planen nach lhren Bedirfnissen,
Wiinschen & Budget!

Jede Kiiche ist ein Unikat! Termine nach Vereinbarung!

Wir begleiten Sie von der Idee
Uber die Planung bis zur Montage.

tichen &%)ntagen

Lothar Schmak

s

Ausstellung: Siderstr. 4
Siderstr. 32 - 25779 Hennstedt
Tel.: 04836/2152602 - Mobil: 01523/4150844

)
e

c

0
<

v
)
X
V
=

sie anschlieBend in eine fugenlose, verputzte Oberflache zu
verwandeln. Fur kleine Risse oder Locher wiederum gibt es
beispielsweise aus der "Fix + Finish"-Serie Produkte sowohl
far innen als auch fur auBen. Praktisch sind Kleinstmengen
in Tubenform, mit denen sich geringfligige Schaden in Raufa-
sertapeten und auf weiteren Oberflachen schnell beseitigen
lassen. Erhéltlich sind die Helfer fir den Heimwerker in vielen
Baumarkten.

Fugen spachteln im Trockenbau

Trockenbauwande stellen wiederum ganz eigene Anforderungen
an das Spachteln, vor allem wenn es um Feuchtrdume wie das
Bad geht. Fur diesen Anwendungsbereich auf Gipsplatten sind
pulverférmige Spachtelmassen flir den ersten Arbeitsschritt Gb-
lich. Hierbei kommt es nicht auf Schénheit an: Das Material wird
mit einer Kelle aufgetragen und anschlieBend glatt abgezogen.
Nach einer kurzen Trocknungszeit von einer Stunde kénnen etwa
bei Knauf Uniflott die Uberstehenden Grate einfach abgesto3en
werden. Wichtig zu wissen: Fur Feuchtrdume gibt es spezielle,
impragnierte Materialien, die besonders widerstandsfahig sind.
Im zweiten Schritt erfolgt beim System Uniflott ein gebrauchs-
fertiges Finish, das direkt aus dem Eimer aufgetragen werden
kann. Die geschmeidige Spachtelmasse sorgt fir ein mihelo-
ses und zlgiges Arbeiten, somit fallt beim Verschénern kaum
Schleifaufwand an.

Maihroboter der fithrenden Hersteller
Die beste Wahl fiir einen gepflegten Rasen

ENEE 7 /- S Kress . MECHD

EXPERTE IMOW  scenrre trcsivii

g
%&e%e

Beratung, Installation und Service vom Fachmann
Mihroboter und Service miissen nicht teuer sein!

ge s )
s TH.Witte EE>e
}N‘“‘e Land- & Baumaschinen A 2y
Werkstatt: Biiro: ‘Ces
DorfstraBBe 60a 25774 Sumpferpelweg 10
Tel.: 04837/252 Hemme Tel.: 04837/549

Fliesenfachbetrieb
VoB & Kruse
Meisterbetrieb GmbH

» Estrich- und Trockenbauarbeiten
o Exklusivbédder

¢ Individuelle Mosaikarbeiten

* Komplett-Badsanierungen

* Modernisierungen

Bahnhofstr. 34 - 24803 Erfde
Tel. (048 36) 84 79 - Mobil (01 70) 9 65 33 19 Kruse - Mobil (01 70) 2 11 84 26 Vol3
wwwifliesenleger-voss-kruseGmbH.de

Nruse

a

Gartengestaltung
Baggerarbeiten
Baumaschinenvermietung

www.kruse-gartenbau.de

info@kruse-gartenbau.de
Telefon 04836-9967261
Mobil 0171-369 4335

Gartenbau Kruse
HauptstralSe 9 - 25779 Wiemerstedt

Wir verschonern Ihr Zuhause
mit Bodenbeldgen aller Art!

\ = 4
YFUSSBODENEG_
" TECHNIK Matthiesen

25779 Wiemerstedt
Mobil 0172-43287 06 * E-Mail fim-rm@web.de

www.fuBbodentechnik-matthiesen.de
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Gesundhelte...

wichtiger denn je

/A Libkens & G. Lemke bulante o

Pflege Daheitl

Tel. 04836/86 1416 - Fax 04836/86 1581
Vertrauen ist der Weg zu einer guten und flirsorglichen Pflege!

Unsere Leistungen;
® Hiiusliche Krankenpfege
® Ausfithrung firetlicher Verordnungen
® Beratung und Pllegeleistungen der Pllegeversicherun
\ Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern! Rund um die Uhr!

Kommen Sie vorbei.

Jetzt neu:
Pflegeteam Schallhorn

herzlich « menschlich ¢ nah

<

Wilhelmstr. 71 - 25774 Lunden
Tel. (04882) 6054565

www.pflegeteam-schallhorn.de
E-Mail: info@pflegeteam-schallhorn.de

Wir sind Ihre Ansprechpartner
fur die Pflege bei Ihnen zu Hause
in den Gemeinden des Amtes Eider
und Umgebung

DRK-Kreisverband
Dithmarschen e. V.

AUTER, BUITER,,
MuNTERE

Deutsches
Rotes
Kreuz

Beratung

Ambulante Betreuung und Pflege
Notruf und Assistenzsysteme
Menii-Service

Tagespflege

Ambulante Betreuungsgruppen Demenz
Hauswirtschaftliche Hilfen

Stationare Pflege

Kostenlose Beratung. Rund um die Uhr.

08000 365 000

Wer sich bewegt, kann etwas bewegen

Von einer trainierten Muskulatur
profitieren Gesundheit und Vitalitat

(djd). Wer etwas bewegen will, muss selbst beweglich sein —und
das gilt nicht nur im Gbertragenen Sinne, sondern auch ganz
buchstéblich. Denn kérperliche Fitness und eine gut ausgebildete
Muskulatur wirken sich direkt auf die Gesundheit und Leistungs-
kraft aus. Gerade im mittleren Alter, wenn sich erste kdérperliche
»~Abnutzungserscheinungen® zeigen, man aber noch viel vorhat,
lasst sich mit regelméBiger Bewegung einiges bewirken. Weil
kdrperliche Aktivitat aber im heutigen Alltag oft zu kurz kommt,
sollten Mid-Ager gezielt Sporteinheiten in ihren Wochenplan ein-
binden. Die Belohnung sind viele positive Auswirkungen auf die
Gesundheit.

Botenstoffe gegen Zivilisationskrankheiten

Denn wenn die Muskeln trainiert werden, verbraucht das nicht nur
Kalorien, steigert Kraft und Ausdauer und beugt Riicken- und Ge-
lenkschmerzen vor. Als gréBtes Organ mit circa 30 bis 40 Prozent
des Koérpergewichts beeinflusst die Muskulatur auch viele Stoff-
wechselprozesse und kann helfen, typischen Zivilisations- und
Alterserkrankungen vorzubeugen. Ebenso wie das Fettgewebe
und der Darm produzieren die Muskeln bei Aktivitat Botenstoffe,
die mit anderen Organen kommunizieren. Diese sogenannten
Myokine kénnen zum Beispiel Entziindungen regulieren, den
Fettabbau stimulieren, Diabetes Typ 2, Herzerkrankungen, Krebs,
Osteoporose und Demenz ausbremsen.

Bei Mannern wurde sogar ein direkter Zusammenhang von Mus-
kelkraft und Lebenserwartung gefunden. Also auf ins Gym oder
zur Joggingrunde! Wer seine Muskeln zusétzlich unterstitzen
will, achtet auBerdem auf eine gute Magnesiumversorgung —eine
Extraportion liefert etwa Biolectra Magnesium aus der Apotheke.
Das Mineral wird von den Muskeln zur Energiegewinnung benétigt
und geht beim Sport durch starkeres Schwitzen leicht verloren —
Informationen dazu gibt es auch unter www.biolectra-magnesium.
de. Mit gut gefiillten Magnesiumspeichern wird deshalb die nor-
male Muskelfunktion unterstitzt.

Besonders gut fur die Muskeln: Kraftsport

Bei der Wahl der Sportart ist vor allem entscheidend, dass sie
SpafB machtund man dauerhaft dabeibleiben kann. Als besonders
geeignet fur einen gezielten Muskelaufbau hat sich allerdings
Kraftsport erwiesen, den man auch gut als Erganzung zu anderen
sportlichen Hobbys betreiben kann. Gerade ab dem mittleren
Alter, wenn etwa Ballsportarten langsam allzu arg auf die Gelenke
gehen, lasst sich an modernen Geraten und unter professioneller
Anleitung gleichzeitig schonend und effektiv trainieren.
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Heizol-Bestellservice
ein Anruf geniigt:
Preis und Liefertermin erhalten Sie sofort

Tel.: 04333 99720 (s

Anhanger-

Mietstation
mit und ohne Plane

Service ist genau mein Ding!

Warum sich der Besuch
eines Fachmannes lohnt

Informations- und Preisvergleichsportale gibt es nun inzwi-
schen genligend im Internet. Doch oftmals nitzen lhnen die
dort préasentierten Fakten recht wenig, wenn Sie nichts damit
anzufangen wissen. Denn viele Sachen kann man beim Kauf
eines neuen Gerates oder beim Erwerb einer Dienstleistung
einfach nicht wissen. Ein Anruf beim Fachmann lohnt sich
deshalb. Zusammen mit einem Profi kbnnen Sie schon im
Vorfeld Ihrer Anschaffung genau planen. Dieser berat Sie
individuell und gewissenhaft Gber die verschiedenen Még-
lichkeiten, kommt bei Bedarf vor Ort vorbei und kann lhnen
Alternativen aufzeigen. Mit einem Fachmann stehen Sie
auch nach dem Kauf auf der sicheren Seite. Bei generellen
Fragen, Problemen oder Tipps ist er Ihr Ansprechpartner.

Nutzen Sie also die Moéglichkeiten, die lhnen ein Fachmann
bietet und vermeiden Sie so Fehlinvestitionen und Falschkaufe.
Ihr Fachmann in Ihrer Nahe kann Ihnen helfen!

" Ihre Annahmestelle )

fir lhre Anzeige

fir das Amtsblatt “Amt Eider’

Offnungszeiten:
Mo. - Sa.: 7.30 Uhr - 12.00 Uhr
Mo. - Di.: 14.00 - 17.00 Uhr, Do - Fr.: 14.00 - 17.00 Uhr

Bicher — Papier-, Schreib- und Spielwaren - Fotokopien
alles fur die Schule — alles fiirs Birol

Postagentur mit samtlichen Postgeschéften und Postbank
CASH & GO
laden Sie Ihr Handy bei uns auf - Prepaid-Karten

Lotto-Annahme zu unseren gewohnten Geschdftszeiten

Druckerei Jurgen Schallhorn
25774 Lunden - Poststr. 1

\ Tel. (04882) 208 — E-Mail: j@druck-schallhorn.de J

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa

W.A.T.T.
CRAFT BEER

BARENBRAU
""JDLRH:,! TEDT

DITHMAQSCHEN

EST. 8018

LUST 2V PROBIEREN?

In den kommenden Wochen bieten wir wieder
kostenlose Bierproben an! Termine und Teilnah-
mebedingungen findest du auf unserer Internet-
seite unter watt-craftbeer.de//bierproben/

EINFACH MAL REINSCHAVEN
Unsere Brauerei ist immer donnerstags von

18 bis 20 Uhr geoffnet. Nur hier erhalst du
unsere Spezialitaten ,W.A.T.T. Besonderes”
und ,\W.A.T.T. Leckeres".

IMMER INFORMIERT BLETBEN
Melde dich bei unserem Newsletter an und
bleibe immer informiert liber neue Biersorten
und Sonderaktionen unserer Brauerei.
Anmeldung im Internet Uber watt-craftbeer.de/
newsletter oder Uber den QR-Code.

W.A.T.T. Craft Beer Barenbrau Siliderheistedt GbR
WesterstraBe 21| 25779 Slderheistedt
Telefon: 01514-1690361 | Mail: info@watt-craftbeer.de
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Wir beraten Se 8e.m!

Ganz egal welche Dienstleistung, ob Neuanschaffung, Wartung
oder Reparatur, ob Neubau, Anbau oder Umbau, Renovierung
oder Raumausstattung. Firall ihre Vorhaben gibt es einen Fach-
mann in lhrer Ndhe! Der Weg zum Fachmann lohnt sich immer!
Auch wenn der Trent zum ,Do it yourself* in der letzten Zeit zu-
genommen hat, ist nicht alles Fachmann, was in Hof und Haus
selber Hand anlegt! Da ist die Qual der Wahl vor dem Baumarkt-
Regal. Eine Produktvielfalt, die einen ,erschlagt®! Nehme ich
das richtige Material? Habe ich das richtige Werkzeug? Im Falle
der Gewéhrleistung ,buttert” der selbst ernannte Fachmann im
Schadensfall eben noch einmal oben drauf, oder er geht das
nachste Mal lieber gleich zum Fachmann. Dabei gibt es gute
Grinde, warum sich der Weg zum Fachmann lohnt! Da ist zum
einem die riesige Erfahrung, die der Maurer, Dachdecker, Zim-
merer, Fliesenleger etc mitbringt, denn er hat seinen Job von der
Pike auf gelernt, iber Jahre hinweg perfektioniert und Wissen
kontinuierlich auf den neuesten Stand gebracht. Und das alles
fur Sie! Die Erfahrungswerte eines Fachbetriebes sind durch
nichts zu ersetzen und ersparen so mache nachtragliche, oft
kostspielige Ausbesserung. Und das Wichtigste: die Garantie:
Sie bekommen eine klare Kosteneinschétzung und Planungs-
sicherheit durch Garantieanspriche.

Aushilfe gesucht

auf 450,- € Basis

Inh. Matthias Jebe

Q

Gastronomie-Service - Tischdeckenverleih - Gardinen-Service - chemische Reinigung

'fAnnahmestellen in ganz Dithmarschenj‘:

Schulstraie 16 - 25779 Hennstedt
Telefon (04836) 1389 - Telefax (04836) 9954 89

R i ec ke B Leidenschaft
T heobald L= Handwerk.

SchulstraBe 20
25779 Hennstedt

Tel. 04836 -541
www.rt-shk.de

Also noch Fragen?
Kommen Sie lieber gleich zu lhrem Fachbetrieb.

Jirgen-Sohrt-StraBe 19 » 24803 Erfde
Telefon: 04333-222 » Telefax: 04333-229
www.Landschlachterei-Heyn.de

MITTAGSTISCH

vom 16. August bis 10. September 2021 | Taglich von 10.30 bis 12.30 Uhr

Mo. 16.08. Frikadellen, SK, SoBe, Gemise Mo. 30.08. Nudeln, HackfleischsoBBe, Nachtisch

Di. 17.08. Schnitzel, Bratkartoffeln, Remo Di. 31.08. Konigsberger Klopse, SK, SoBe, Gemuse
Mi. 18.08. Porreesuppe (Portion 1/21) 2,80 € Mi. 01.09. Gulaschsuppe (Portion 1/21) 2,80 €
Do. 19.08 Burgunderbraten, K-Gratin, Krautsalat Do. 02.09. Huhnerfrikassee, Reis, Nachtisch

Fr. 20.08. Tafelspitz, Meerrettichsof3e, SK Fr. 03.09. Mehlbeutel, FruchtsoBBe, Schweinebacke
Mo. 23.08. Bratwurst, Kartoffeln, So3e, Gemlise Mo. 06.09. Saure Rolle, Kartoffeln, GemUse

Di. 24.08. Rinderleber, K-plrree, Zwiebeln, Apfelmus Di. 07.09. Arbeiterkotelett, Kart., SoBe, Gemuse

Mi. 25.08. Erbsensuppe (1/21) 2,80 € Mi. 08.09. Spargelsuppe (Portion 1/2 1) 2,80 €

Do. 26.08. Leberkéase + Spiegelei, Bratkartoffeln, Remo Do. 09.09. Hé&hnchenbrust, Reis, CurrysoBe

Fr. 27.08.  Sauerbraten, SK, SoBe, Gemiise Fr. 10.09. Rouladen, Kartoffeln, SoBe, Gemiise

Portion nur 5,- €

Unsere Angebote gelten vom 16.08. bis 28.08.2021

Sauerfleisch im Pott 4,00 u. 8,00 €
Silze eigene Herstellung 100 g 0,65 €
Saure Nacken 5,00 u. 10,00 €
Hackfleisch gemischt 1000 g 5,00 €
Grillwurst eigene Herstellung Stick 0,50 €
Th. Mett im Darm Stick 1,50 €

Unsere Angebote gelten vom 30.08. bis 11.09.2021

Kotelett 1000 g ab 7,50 €
Tafelspitz abgehangen 1000 g 11,00 €
Wiener Wiirstchen 1000 g 9,50 €
Fleischsalat eigene Herstellung 250 g 1,50 €
Schweinefiletkopfe wenn weg, dann weg 1000 g 10,00 €
Eiersalat eigene Herstellung 100 g 0,98 €

Irrtimer vorbehalten




