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Beratungsangebot
der Deutschen Rentenversicherung

Moin Moin,
zunachst wiinsche ich Allen ein frohes und gesundes Neues
Jahr.

Nach der Sozialwahl im Mai 2017 sind von der Vertreterver-
sammlung der Deutschen Rentenversicherung die Versicher-
tenberater neu gewéhlt worden. Ich freue mich, diese ehren-
amtliche Tatigkeit weiterhin ausfihren zu dirfen.

Bei Fragen rund um die Rente - Kontenklarung, Rentenaus-
kunft, Erwerbsminderungsrente, Altersrente oder Hinterbliebe-
nenrente - bin ich weiterhin gern bereit, Ihnen mit Rat und Tat
weiterzuhelfen.

Die Beratung ist fur Sie selbstverstandlich kostenfrei und kann
von allen Versicherten der Deutschen Rentenversicherung (so-
wohl Bund als auch Regionaltrdger) in Anspruch genommen
werden.

Sie erreichen mich im Hause der Amtsverwaltung Eider in
25779 Hennstedt, Kirchspielsschreiber-Schmidt-StraBe1, unter
der Telefon-Nummer 04836 99019.

Bitte vereinbaren Sie im Vorwege einen Termin, um unnétige
Wartezeiten zu vermeiden oder ich grad mal nicht im Hause
bin.

Viele GruBe

Hans Maaf3en
Versichertenberater

Aufruf zum bundesweiten
Girls‘Day am 26. April 2018

GirlsDay
Sehr geehrte Damen und Herren,

am 26. April 2018 ist wieder Girls‘Day - Madchen-Zukunftstag!
Deutschlandweit laden Betriebe, Unternehmen und Organisa-
tionen an diesem Donnerstag Schiilerinnen ab Klasse 5 ein,
um Berufe in Handwerk, Technik, IT und Naturwissenschaf-
ten zu erkunden. Die 11-jahrige Zeynep verbrachte im April
2017 einen Tag als Industriemechanikerin und resimierte:
LDer Girls'‘Day ist eine gute Vorbereitung auf das spéatere Be-
rufsleben.” Seit 2001 haben mehr als 1,8 Millionen Madchen
am Girls‘Day teilgenommen. Mit Erfolg: 40 Prozent der Mad-
chen mochten in dem am Girls‘Day kennengelernten Beruf
ein Praktikum machen oder eine Ausbildung beginnen. Rund
ein Drittel der Unternehmen, die mehrfach am Girls‘Day aktiv
waren, haben Bewerbungen von ihren ehemaligen Girls‘Day-
Teilnehmerinnen erhalten. Die Evaluationsergebnisse zeigen

auBerdem: Madchen finden naturwissenschaftliche und tech-
nische Berufe besonders ansprechend, wenn sie erleben,
dass Téatigkeiten in diesen Berufen Spal3 machen, abwechs-
lungsreich sind und mit Menschen zu tun haben. Seien Sie
dabei, wenn Madchen ihre Talente entdecken! Machen Sie mit
beim Girls'Day 2018 und nutzen Sie die Potenziale der jungen
Frauen fir Ihr Unternehmen oder lhre Organisation!

So machen Sie mit!

Als Unternehmen oder Betrieb, Universitidt, Forschungs-
einrichtung, Behérde oder Institution ... kénnen Sie Schile-
rinnen zum Girls‘Day einladen, um Berufe vorzustellen, in de-
nen Frauen bislang eher selten anzutreffen sind. Tragen Sie
Ihre Girls‘Day-Aktion online ein:

girls-day.de/Unternehmen Organisationen. Damit erscheint lhr
Angebot im Girls‘Day-Radar. Madchen, Eltern und Lehrkrafte
kénnen lhr Angebot so Uber die Suche finden. Ihre Veranstal-
tung und auch die Madchen sind Uber den Girls‘Day subsidiar
versichert. Wenn |hr Angebot auch fiir Madchen mit Behinde-
rungen zur Verfigung steht, kdnnen Sie dies mit einem entspre-
chenden Symbol kennzeichnen. Mehr zur Umsetzung barriere-
armer Aktionen finden Sie hier: girls-day.de/barrierearm.

Als Schulleitung ...

machen Sie Ihre Schilerinnen und deren Eltern sowie die Un-
ternehmen in Ihrer Region auf den Tag aufmerksam. Sie kon-
nen lhre Schule auf unserer Webseite eintragen, um Kontakte
in lhrer Region zu ermdglichen. Beratung und Material hierzu
erhalten Sie kostenfrei unter: http:/materiaLkompetenzz.net/
girls-day/maedchen-schulen-eltern.

Als regionaler Arbeitskreis ...

sind Sie Anlaufstelle fiir den Girls‘Day vor Ort. Nutzen Sie be-
stehende Netzwerke und gewinnen Sie Aktive in lhrer Region
fur die Zusammenarbeit, z. B. Kammern, Verbande, Gewerk-
schaften, Agenturen fur Arbeit, Gleichstellungsbeauftragte und
Schulen. girls-day.de/Arbeitskreise

Twitter, Facebook, Instagram & Youtube

Gerne verbreiten und teilen wir lhre Bilder und Geschichten
zum Girls'Day in den Sozialen Medien. Das bereichert den
Girls'Day und stéarkt die (Uber-)regionalen Verbindungen.

MADCHEN UNTER SICH!

Parallel zum Girls‘Day am 26. April 2018 gibt es den Boys‘Day
-Jungen-Zukunftstag (bovs-dav.de). Wenn Sie in Ihrem Haus
nicht nur den Girls‘Day sondern auch den Boys‘Day anbieten,
fihren Sie die Angebote bitte getrennt nach Madchen und Jun-
gen durch - nur so sind die Zukunftstage erfolgreich. Die spe-
zifische Ansprache von Schilerinnen beim Girls‘Day ermdglicht
den Méadchen das Kennenlernen neuer Berufe mit vielfaltigen
Perspektiven. Unter sich gehen die Madchen mehr aus sich
heraus, trauen sich Tatigkeiten eher zu und sind aktiver. Unter-
nehmen erschlieBen sich so hoch motivierten Fachkraftenach-
wuchs.

Klischeefrei: Studien- und Berufswahl ohne Geschlechter-
klischees

Sie méchten mehr zum Thema gendergerechte Berufsorientie-
rung wissen? Die Bundesinitiative ,Nationale Kooperationen zur
Berufs- und Studienwahl frei von Geschlechterklischees” - kurz:
Klischeefrei - engagiert sich dafur, die Aufteilung der Berufe
nach Geschlecht zu beseitigen. Es sollen individuelle Féhigkei-
ten geférdert und auf dem Arbeitsmarkt geschlechtsunabhéngig
bericksichtigt werden. Schirmherrin der Bundesinitiative ist EI-
ke Budenbender: klischee-frei.de

Hier erhalten Sie Informationen und Unterstiitzung
Bundesweite Koordinierungsstelle Girls'‘Day - Madchen-Zu-
kunftstag

Kompetenzzentrum Technik-Diversity-Chancengleichheit e. V.
Am Stadtholz 24, 33609 Bielefeld

fon +49 521 106-73 57

fax +49 521 106-73 71

info@girls-day.de

www.girls-day.de

facebook.com/GirlsDav.MaedchenZukunftstag twitter.com/Der
GirlsDav instagram.com/der girlsdav/ youtube.com/user/Girls-
DayVideos
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Kirchenseite

Gottesdienste und Veranstaltungen
der Ev.-luth. St. Martins-Kirchengemeinde
Tellingstedt

St.-Martins-Kirche
So., 07.01.2018

10:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
Pastor Plate
11.30 Uhr  gdfls. Taufgottesdienst
Pastor Plate
So.,14.01.2018
10:00 Uhr Unterwegs unter Gottes Regenbogen*

Gottesdienst fiir GroBe und Kleine anl. der Uber-
tragung der Tragerschaft der Kindertagesstatten
in das Kitawerk
Pastor Burzeya, Pastor Plate & Team

So., 21.01.2018

10:00 Uhr  Gottesdienst mit Vorstellung der neuen Vikarin
Brit Borghardt, anschl. Kirchenkaffee
Pastor Burzeya

So., 28.01.2018

19:00 Uhr Abendgottesdienst mit der ,Jungen Gemeinde“

Pastor Plate und Diakonin Ewers
Friedenskirche Wrohm

So.,28.01.2018

10:00 Uhr  Gottesdienst (im Anschluss Treffen mit den
Lutherweg-Pilgerinnen)
Pastor Burzeya

Weitere Termine:

Jungschar Tellingstedt - St. Martins-Mause
dienstags von 15:30 bis 17:00 Uhr im Westpastorat - auBer in
den Ferien

Junge Gemeinde
mittwochs von 18:00 bis 19:30 Uhr im Gemeindehaus - auBBer in
den Ferien

Jungschar Wrohm
jeden 1. Donnerstag im Monat von 15:00 bis 16:30 Uhr - auBBer
in den Ferien

Bibelgesprachskreis

einmal monatlich montags, 20:00 Uhr, abwechselnd bei den
Mitgliedern

Infos: Pastor Plate Telefon: 04838 7055375

Ternstedter Danzgrupp
mittwochs von 18:00 bis 19:30 Uhr im Gemeindehaus

St.-Martini-Orchester
dienstags ab 20:00 Uhr im Gemeindehaus

Seniorennachmittage:
Tellingstedt:  Dienstag, 30.01.18 von 14:30 bis 16:30 Uhr
Wrohm: Dienstag, 01.18 von 14:00 bis 16:00 Uhr

Ev.-luth. Kirchengemeinde Hennstedt

Gottesdienste und Veranstaltungen Januar 2018

So., 07.01.2018

10:00 Uhr  Gottesdienst
P. Cahnbley
Fr., 12.01.2018
15:00 Uhr  Seniorengeburtstagskaffee fir die

Jubilare September bis Dezember 2017
mit beiden Pastoren

Sa., 13.01.2018

18:00 Uhr  Gong-Konzert in der Secundus Kirche
Peter Heeren ,The big Gong“

So., 14.01.2018

18:30 Uhr  Abendgottesdienst
P. Zastrow
So.,21.01.2018
10:00 Uhr Gottesdienst
P. Zastrow
Amisvolkshochschule
Volkshochschule

Tellingstedt-Hennstedt e. V. vhs®.

Albersdorfer Str. 14
25782 Tellingstedt

Geschaftsstelle:

Tel.: 04838 70010

Fax: 04838 704718

Internet: www.vhs-tellingstedt.de
E-Mail: info@vhs-tellingstedt.de

Geschiftszeiten Tellingstedt:
Montag u. Mittwoch:
Dienstag u. Donnerstag:

09:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr

AuBenstelle Hennstedt:
Dienstag:

Kurse ab 05. Januar 2018

08:00 - 10:00 Uhr

GESELLSCHAFT UND LEBEN

1152 Vorbereitungslehrgang @
Erw. 70,-/Jugendl. 60,-_
FISCHEREISCHEINPRUFUNG

Sonnabend, 06. Januar 2018/

Hennstedt 14:00 - 18:00 Uhr
jeweils an 4 Wochenenden

sonnabends und sonntags  09:00 - 12:00 Uhr

mit Wolfgang Kéhne ASV Hennstedt im Sportlerheim
SSV Hennstedt

Prufung nach Abschluss des Lehrgangs am 28.01.18.
ab 09:00 Uhr.

BERUF UND KARRIERE

5302 Android - Tablet und
gestaffelte Geblihr

Smartphone fiir die 15:30 - 17:00
Uhr
Generation PLUS 2 Termine

Do., 11. und Di., 16. Januar 2018

Seminarraum VHS/mit Freddy Oldsen

Endlich ist es so weit, Sie haben sich ein Tablet zu-
gelegt. Doch nun liegt es auf dem Tisch und Sie wis-
sen nicht so recht, wie Sie es nutzen kdnnen? Dann
sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Hier wird lhnen
erklart, wie Sie im Inernet surfen, E-Mails schreiben,
Zeitung lesen, fotografieren, Termine verwalten und
Apps installieren.

Bitte mitbringen: ein Tablet oder Smartphone. Der
Kurs ist geeignet fur Android-Tablet und Android-
Smartphone. Nicht fir I-Pad und I-Phone.
Kursgebiithr ab 8 TN = 19, - €, ab 6 TN = 24,- €, ab
4 TN =29,- €
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GESUNDHEIT UND FITNESS

3723

3724

»Gesund essen - vital leben - 249,- €
schlank werden und bleiben! 10:00 -
11:00 Uhr

Dienstag 09. Januar 2018 10 Termine

mit Birge-Liz Peters,

Diatassistentin und Ernédhrungsberaterin/DGE
Seminarraum VHS/10 Termine, der erste Termin um-
fasst 90 min, alle weiteren 60 min.

Der Kurs ist zertifiziert von der Zentralen Prifstelle
Pravention (Registriernummer: 20160616-782532)
und wird daher von allen gesetzlichen Krankenkassen
bezuschusst. Die Zuschisse liegen zwischen 75,-
€ (Barmer, DAK, TK) und 200,- € (AOK, LKK, einige
BKKSs) bis zur Vollerstattung von 249,- € bei einigen
BKKs.

Das Kurskonzept von Dr. Ute Dettmer, Erndhrungs-
medizinerin, ist seit 24 Jahren bewahrt. Bereits Uber
30.000 Teilnehmer haben erfolgreich mit Dr. Dettmer
und ihrem Team Gewicht reduziert. Unter dem Mot-
to: ,Wer abnehmen will, muss essen!“erfahrt man,
dass Abnehmen stressfrei, alltagstauglich und lecker
sein kann. Mit einer Portion Genuss und einer Portion
Vernunft fallt das Abnehmen leicht. An den einzelnen
Abenden werden jeweils Themen rund um das Ab-
nehmen besprochen - von Rezepttipps Uber das The-
ma Einladungen und Restaurantbesuche bis hin zum
Thema Naschen.

Wéhrend des Kurses werden an drei Terminen zu-
satzlich zum Wiegen Korperfettanalysen durchge-
fuhrt, so dass man erfahrt, wie sich im Laufe des
Kurses die Muskelmasse, das Kérperfett und Korper-
wasser entwickeln.

,Gesund essen - vital leben - 249,- €
schlank werden und bleiben!”  18:30 - 19:30 Uhr
Dienstag 09. Januar 2018 10 Termine

mit Birge-Liz Peters, Diatassistentin

und Erndhrungsberaterin/DGE

Seminarraum VHS/10 Termine, der erste Termin um-
fasst 90 min, alle weiteren 60 min.

GRUNDBILDUNG Reisen

8-Tage Ski-Busfahrt nach ,,Ranten”
von Freitag den 23. Februar 2018 bis
Sonnabend den 03. Méarz 2018

Reiseablauf:

- Abfahrt am 23.02.2018, 17:30 Uhr ZOB Tellingstedt

- Unterkunft im ,,Gasthof Hammerschied“ Ranten inkl. Halb-
pension.

- T&gl. Bustransfer ins Ski-Gebiet Kreischberg, inklusive Ski-

Pass.

- Ski-Ausristung und Ski-Schule kénnen auf Anfrage gegen
Bezahlung organisiert werden.

- Ruckfahrt am 02.03.2018 ca. 20:00 Uhr ab

- Ranten, Ankunft 03.02.2018 gegen 10:00 Uhr

Reiseleitung: VHS-Dozent Uli Althoff
Reiseveranstalter: Reisedienst Breiholz, Lehe

0135

Kostenbeitrag: 25,- €/Mitglieder: 20,- €
Inklusive vom Auto signiertes Buch!!!
Anmeldung bitte bis 19.01.2018

Dienstag, 23. Januar 2018
Seminarraum VHS-Tellingstedt, 19:00 Uhr

Hannes Nygaard

liest aus seinem neuesten Werk

Der bekannte Kuistenkrimiautor ,Hannes Nygaard“
stellt sein neuestes Werk vor. Im Herbst 2017 wird
anlasslich des Jubilaums 300 Jahre Freimaurerei in
Deutschland ein neuer Llder

VHS Lunden geht auf Reisen

Mit der VHS Lunden nach Schweden
Termin: 14.07. — 22.07.2018

Tag: Anreise bis Helsingborg )

Uber Puttgarden nach D&nemark. Uber mehrere Inseln fahren
wir nach Kopenhagen und weiter nach Helsingor. Dort lohnt
sich ein stopp beim staatlichen Schloss Kronborg. Danach wei-
ter mit der Féhre weiter nach Helsingborg.

Tag: Helsingborg - Vaxjé

Ziel des zweiten Tages ist Vaxjo, die Hauptstadt des sogenann-
ten Glasreichs.

Hier besuchen sie auch einen Elchpark und beobachten den
Kénig der Walder aus der Nahe. Ein ganz besonderes Erlebnis-
beriihmten ist der ,Hytsill in der Kosta Glashltte. Dazu gehé-
ren die Vorfihrung des Glasblasens, das traditionelle Essen mit
Hering(=sill), Kartoffeln, einer leckeren Wurstspezialitat, Kaffee
und Kasekuchen, das ganze mit musikalischer Untermalung.
Am Abend Ruckkehr zum Hotel in Vaxjo.

Tag: Véxjo - Linkoping

Uber Jonkdping, einer Stadt an der Sldspitze des groBen Véat-
tersees geht es in das weltweit einzige Streichholzmuseum.
Am Ostufer des Sees liegt das hiibsche Stadtchen Granna,
von dem man einen schdnen Blick auf die Insel Visings6 hat.
In Grénna werden Schwedens berlihmteste SiiBigkeiten herge-
stellt — die roten-weiBen Zuckerstangen Polkagrisar. Uber den
Goétakanal geht es dann ins Hotel nach Linkdping.

Tag: Linképing — Gétakanal — Raum Stockholm
Am Morgen gibt es eine Fahrt auf dem Gétakanal. AnschlieBen
dann Weiterfahrt nach Stockholm.

Tag: Ausflug Stockholm

Heute geht es ins Zentrum von Stockholm. Bei einer Flhrung
geht es in die Altstadt Gamla stan mit ihren idyllischen Gas-
sen, das Rathaus (Stadshuset) und das prachtige Kénigliche
Schloss.

Tag: Raum Stockholm — Ausflug Inga Lindstrom-Land

Die Provinz Sérmland ist bekannt durch Inga Lindstrém. Hub-
sche Stadtchen mit engen Gassen sowie Herrenhduser pragen
die Region. AuBerdem steht ein Besuch des bekannten Schloss
Gripsholm auf dem Programm.

Tag: Stockholm — Kalmar

Heute geht es wieder Richtung Suden. Es geht nach Kalmar.
Zu den Sehenswirdigkeiten zahlen das Rathaus, die Domkir-
che so wie das vom Wassergraben umgebende Schloss.

Tag: Heimreise

Gut gestarkt nach dem Frihstiick geht es weiter Uber Kristianstad
nach Malmé. Uber die Oresundbriicke weiter nach Kopenhagen.
Uber Puttgarden geht es dann wieder nach Lunden zurick.

Deutschsprachige Reiseleitung vom 2. — 8. Tag.

Preis pro Person im Doppelzimmer 1319.00 €
Einzelzimmerzuschlag: 246.00 €

Einzelzimmer stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verflgung.

Anmeldung: Marie-Luise Witt Tel. 04882 245
bis zum 28. Februar 2018.

Veranstalter: Reisedienst Breiholz

Neue Kurse an der VHS Lunden

Liders erscheinen. ,Im Schatten
der Loge“ ist ein Gemeinschafts-
werk mit Jens Rusch (Brunsbut-
tel) als Co-Autor.

Dauer der Veranstaltung ca. 90
min.

Hatha Yoga (Integraler Yoga) 1

Traditioneller indischer Yoga aus der sogenannten Rishikesh-
Reihe.

In der Tradition von Swami Siwananda beinhaltet eine Yoga-
stunde

Korperibungen (Asanas), Atemlbungen (Pranayama), Tiefen-
entspannung und Meditation. Yoga, der zu mehr Beweglichkeit
verhilft, die Muskeln kréaftigt, neue Energie aufbaut und dabei
hilft, sich von den Alltagssorgen zu I6sen und zu entspannen.
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Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke und warme So- T

cken, Yogamatte Gemeinde Delve "2

Beginn: Donnerstag, 11.01.2018, 18:00 - 19:30 Uhr %
(Dauer 6 Donnerstage)

Leiter: Klaus Demant (04882 6066555)

Geblihr: 40,00 €

Ort: Schule am Gehdlz, Haupteingang.

Anmeldungen nimmt der Kursleiter selbst entgegen.

Nahen

Beginn: Kurs | Montag, 15. Januar 2018, 19:30 Uhr
Kurs Il  Dienstag, 16. Januar 2018, 19:30 Uhr
Treffen am Haupteingang Schule Sud 10 Doppelstunden
Gebdhr: 30:00 €

Leiterin: Marlene Hebbel, Lunden (04882 5476)

Anmeldungen nimmt die Kursleiterin selbst entgegen.
Lesekreis

Beim néachsten Treffen des Lesekreises am 22. Januar 2018
wird Uber den Roman von Robert Menasse: Die Hauptstadt ge-
sprochen.

In diesem Roman schildert Menasse das Leben in Brissel, dem
Sitz der EU auf manchmal humorvolle, leicht ironische Weise.
Treffen im Haus Slotty am Kiiff 12 um 19:00 Uhr.

Pilates/Qigong Kombikurs

montags 17:00 - 18:30 Uhr
1. Block 15.01. - 26.03.2018, 10 Termine
2. Block 09.04. - 25.06.2018, 11 Termine

Ein Kurs fir Menschen, die sich nach Entspannung und Wohl-
befinden sehnen.

Qigong ist eine chinesische Meditations- und Konzentrations-
form, um Koérper und Geist, Yang und Yin in Einklang zu brin-
gen.

Pilates ist ein ganzheitliches Kérpertraining, in dem vor allem
die tief liegenden, kleinen, aber meist schwacheren Muskel-
gruppen angesprochen werden, die fur eine korrekte und ge-
sunde Korperhaltung sorgen sollen. Die Bewegungen werden
Uberwiegend flieBend und ruhig am Boden, im Stehen und im
Sitzen ausgefihrt (Matte).

Pilates Basicis

dienstags 16:30 - 18:00 Uhr
1. Block 16.01. - 27.03.2018, 10 Termine
2. Block 10.04. - 26.06.2018, 11 Termine

Pilates, Kérperarbeit

ist ein ganzheitliches Kérpertraining, im dem vor allem die tief
liegenden, kleine, aber meist schwéacheren Muskelgruppen an-
gesprochen werden, die fir eine korrekte und gesunde Kérper-
haltung sorgen sollen. Die Bewegungen werden Uberwiegend
flieBend und ruhig am Boden ausgeflihrt (Matte). Der Circle,
abwechslungsreiche Unterricht wird ergénzt durch das Arbei-
ten mit Flexi-Bar, Pilates-Circle, Foam-Roller und Baéllen, In das
Training flieBen harmonisierende Elemente des Healing-Qigong
ein, sorgen fir Entspannung, unterstitzen Konzentration und
bewusstere Atmung. Die begrenzte Teilnehmerzahl auf 8 Per-
sonen ermdglicht eine intensive, persénliche Betreuung und
Korrektur im Training.

Tanzen in all seiner Vielfalt entdecken, gemeinsam in
der Gruppe erleben.

»Kleeblatt” -Tanzprojekt: wir tanzen
am 18./19./24./25./31. Januar

am 1./8./15./16./28. Februar

am 1./7./8./14./15./16./21./22. Marz

Wir sind eine offene Gruppe, Einzelteilnahme jederzeit mdglich,
bitte zu den Terminen anmelden.

Kosten: freiwilliger Betrag in die ,Energiespardose®

Getanzt wird jeweils von 18:30 bis 20:00 Uhr in der Werkstatt,
Nordbahnhofstr. 10, in Lunden.

Info und Anmeldung: Elfi Riecke-Fuhlendorf, 04836 740

Gemeinden Delve - Hollingstedt - Bergewdhrden

Terminplanung fur das Jahr 2018

Die Terminplanung aller Vereine, Gemeinschaften und Ver-
bande der Gemeinden Delve, Hollingstedt und Bergewdhr-
den findet

am Donnerstag, dem 04. Januar 2018 um 19:30 Uhr
in Brichmann‘s Gasthof in Delve statt.

Alle Verantwortlichen werden gebeten sich einzufinden, um
den Terminplan 2018 aufzustellen.

Beste Gri3e

Petra Elmenthaler
Biirgermeisterin

Py

Reitergemeinschaft Delve

T
e
-

“herpii

p@.f]'

Einladung zur Jahreshauptversammlung

am Freitag, den 12.01.2018 um 19:30 Uhr
in Hansen’s Gasthof

Tagesordnung:

Eréffnung und BegriBung
Genehmigung des Protokolls 2017
Jahresbericht

Kassenbericht

Wahlen:

a) 1. Vorsitzender flr 2 Jahre

b) Kassenwart fir 2 Jahre

¢) SchriftfGhrer/in far 1 Jahre

6 Veranstaltungen 2018 (Ringreiten)
7 Verschiedenes

OO =

Henning Rink
1. Obmann

Gemeinden Delve, Hollingstedt und Wallen

Bargener Fahre

Sehr geehrte Damen, sehr geehrte Herren, Bekannte und Pro-
jektpartner, liebe Freunde der Bargener Fahre,

der Sommer 2017 war mal wieder kein Sommer! Die gesamte
Saison wurde von sehr unbestdndigem Wetter begleitet, und
unsere ehrenamtlich tétigen Fahrleute und natdrlich auch ei-
ne Vielzahl unserer Gédste mussten sich auf manchen Fahrten
vor Sturm oder Regen schlitzen. Aber es konnten fast alle ge-
planten Ldngsfahrten in der abgelaufenen Saison durchgefiihrt
werden. Ca. 3500 zufriedene Géste nutzten unser umfang-
reiches Angebot! Zahireiche Besucher erlebten einen fréhlichen
Saisonauftakt am 1. Mai, der wieder zusammen mit dem WSV
Bargen gestaltet wurde. Die verschiedenen Léngsfahrten, da-
runter unsere Naturerlebnisfahrten, die immer kurz vor Sonnen-
aufgang beginnen, die Ddmmerungsfahrten, sowie die Nach-
mittagsfahrten ,Musik und Platt“ und Schleusentouren erfreuen
sich nach wie vor groBer Beliebtheit, und unser Angebot ,,Fdhre
und Wagen* wurde vor allen Dingen von Vereinen und Firmen
mit Géstezahlen von 30 bis 50 Personen genutzt. Immer mehr
heiratswillige Paare entdecken unsere Féhre als Trauungsort.
In dieser Saison haben sich 11 Paare an Bord unserer Féhre
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das Ja-Wort gegeben. Viel Freude hatten unsere Géste an der t
erstmals angebotenen Erlebnistour ,Féhre und Segway*. GEI“EI“['E ElIISIII!I

Am 30. September beendeten wir die Fahrsaison mit unserer
traditionellen Lichterfahrt mit vielen Booten des Wassersport-
vereins Bargen und Gastschiffen am Bargener Sportboothafen.
Damit Sie/lhr rechtzeitig mit uns ,lhre/Eure Fahrsaison planen .
und Ihre/Eure Gaste und Freunde tber das Angebot unseres Einladung
Fahrvereins informieren kdnnen, Ubersenden wir mit dieser E —
Mail schon jetzt unser Programm 2018. zur ordentlichen Mitgliederversammlung der W&hlergemein-
schaft Glising (WGG)

Wahlergemeinschaft Glising
Der Vorstand

Weitere Informationen auch unter www.bargener-faehre.de.

Termin: Montag, den 29. Januar 2018 um 19:30 Uhr
Wir winschen noch eine schone Adventszeit, frohe Weihnach-  gy4- in der Gaststitte , Witt’s Gasthof“ in Gliising

ten und einen guten Rutsch in das Neue Jahr.

Wir laden alle wahlberechtigten Birgerinnen und Burger (al-
le Deutschen im Sinne des Artikels 116 Abs. 1 des Grundge-
setzes und alle Staatsangehdrigen der Ubrigen Mitgliedstaaten

Beste GriiBe aus der Flusslandschaft Eider-Treene-Sorge!

Vorstand und Fahrleute

Fahrverein Bargener Fihre e.V. der Europaischen Union (Unionsbiirgerinnen und Unionsbir-
ger), die am Wahltag das 16. Lebensjahr vollendet haben und

Uwe Paulsen seit mindestens sechs Wochen im Wahlgebiet eine Wohnung

Arbeitsgruppe Offentlichkeitsarbeit haben) aus Glusing, die Mitglied in der Wahlergemeinschaft

Hauptstr. 13 sind oder es werden wollen, recht herzlich ein.

25788 Hollingstedt

Telefon: +(049) (0)4836 — 1871 Die Wahl der Gemeindevertretung findet am 06. Mai 2018 statt

Mail to: uwe-paulsen @t-online.de und dafiir sind bereits jetzt die Kandidatinnen und Kandidaten

zu benennen.

www.bargener-faehre.de
Als Mitglied der WGG koénnen Sie mit entscheiden, welche
Burgerinnen und Birger als Kandidatinnen/Kandidaten fur die

Flohmarkt in Delve war ein toller Erfolg WGG in die Gemeindevertretung einziehen sollen.

Organisationsteam ,,Delver Flohmarkt“ spendet Tagesordnung:

Der erste Flohmarkt in Delve, war ein voller Erfolg. 1) BegriiBung und Erdffnung der Versammlung durch den Vor-
Hier nochmal ein herzliches Dankeschén an alle Helfer und Be- sitzenden der Wahlergemeinschaft

sucher. 2) Eintragung in die Wéhlerliste und Feststellung der wahlbe-
Die Organisatoren waren sich schnell einig, dass das erwirt- rechtigten Mitglieder

schaftete Geld auf jeden Fall im Dorf bleiben soll. So wurde 3) Bericht der Blrgermeisterin Uber die laufende Wahlperiode
entschieden, dass der Miniclub, die Jugendabteilung des An- (2013 bis 2018)

gelvereins und die Jugendabteilung des Schitzenvereins eine  4) Neuwahl des Vorstandes
Spende in Hohe von je 100 Euro bekommen sollen. Die Spen-  5) Wahl der Kandidatinnen/Kandidaten und Ersatzkandida-

denubergabe fand Mitte Dezember im Markitreff statt. tinnen/Ersatzkandidaten fur die Gemeindewahl am 06. Mai
Die Spendenempfanger freuten sich sehr Ulber die ,Finanz- 2018
spritze* und wiinschten dem Organisationsteam ein gluckliches 6) Sonstiges
Héandchen fir die nachsten Flohmarkte.
Der nachste Flohmarkt wird voraussichtlich im Mai 2018 statt-
Hans Otto Eggers

finden.
Vorsitzender

Einladung

zu einer offentlichen Sitzung der Gemeindevertretung Glising
am Montag, 8. Januar 2018, um 19:30 Uhr
Sitzungsort:  Witt’s Gasthof, Dorfstr. 1, 25779 Glising

Tagesordnung:

Einwohnerfragestunde

Genehmigung der Niederschrift Nr. 17 vom 27.11.2017
Mitteilungen

Haushaltssatzung fur das Haushaltsjahr 2018 mit mittel-
fristiger Finanzplanung fur die Finanzplanjahre 2017 bis 2021
5. Eingaben und Anfragen

rPOd~

Mit freundlichen GriiBen

Foto von links: Organisatoren Petra Elmenthaler, Ulrike Sold-
wedel, Veronika Mattern, Jens Herzog vom Angelverein und  gez. Ursula Rink
Sénke Marx vom Schiitzenverein Biirgermeisterin
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— Freiwillige
Feuerwehr

Hennstedt
lidt ein zum
Feuerwehrball
in Hennstedt
winne Merrn*

20.01.2018
Beginn 19.30 Uhr

20 €

Kartenverkauf ist JInne Merrn*
und bei Manuo 0 48 36 - 21 52 628
Anmeldeschiuss bis 13.01.2018

Jahreswechsel 2017/2018

Hier geben wir kleine Einblicke in eine Auswahl der Aktivitédten
der neuen Grundschule Hennstedt, die vielen durch das neue
Logo, welches Marlies Andersson uns entworfen hat, schon be-
kannt ist. Dies ist im Ubrigen ein Geschenk, fir das die Kinder,
die sich damit identifizieren, der groBte Lohn sind. Die Stellen-
beschreibung der Schulassistentin beinhaltet solches Engage-
ment nicht, weshalb wir nur sagen kénnen: Marlies, damit hast
du dir einen Ehrenplatz in der Schulchronik verdient. DANKE
von uns allen!

Tuschkasten fiir die ersten Klassen!

Am Dienstag, 12. September 2017, bekamen die neuen ersten
Klassen der Grundschule Hennstedt Besuch von der Sparkas-
se Hennstedt. Aufgeregt saBen die Kinder im Kreis und fragten
sich, was denn nun wohl kommen wirde. Wie es mittlerweile
schon Tradition geworden ist, tberreichten die Mitarbeiterinnen
der Sparkasse jedem ABC-Schiitzen einen tollen Tuschkasten
und ein Malheft. Die Kinder freuten sich sehr und das Tuschen
kann nun beginnen. Mit einem ,TschiB-Spruch“ verabschie-
deten sich die 29 Schilerinnen und Schiler. Die Grundschule
Hennstedt sagt: Vielen Dank!

Svenja Heinze

Erste Einschulung in der Grundschule Hennstedt

Am Mittwoch durfte Frau Corinth 29 Erstklasslerinnen und Erst-
klassler zur feierlichen ersten Einschulung an der neuen Grund-
schule Hennstedt begriiBen. Etwas aufgeregt lauschten sie mit

ihren Familien und Gasten im Forum dem Chor unter der be-
wahrten Leitung von Frau Maas. Manch Erwachsener schmun-
zelte, als anschlieBend die Klasse 4a ihren Ranzen und den
neuen Schulnamen zum Lied ,Er gehért zu mir ...“ prasentierte.
Sehr unterhaltsam setzten dann auch die Kinder der 4b ,Was
wir in der Schule lernen“ in Szene.

So bunt wie der Blumenstrau3, mit dem die Schulleiterin und
die Klassenlehrerin Frau Heinze die neuen Klassen in Empfang
nahmen, zogen diese -nach dem groBen Gruppenfoto- ab zu ih-
rer ersten Schulstunde. In der Zwischenzeit lie3 es sich auch
dieses Jahr der Forderverein nicht nehmen, die Erwachsenen
zu bewirten. Zudem kindigte Frau Flindt als ,alte* Vorsitzende
an, dass auch die neuen Schul-T-Shirts fiir alle Klassen schon
in Planung seien.

Lauftag bei strahlendem Wetter

Der landesweite AOK-Lauftag sollte auch in diesem Jahr am
29. September stattfinden. Die gesamte Grundschule hatte sich
auf dem Rasen versammelt. Frau Jessen unterstltzte uns wie-
der als Sportlehrerin und das Wetter zeigte sich von seiner be-
sten Seite. Bei Sonnenschein eine ganze Grundschule laufen
zu sehen, das lieBen sich auch einige Eltern und Angehérige
nicht entgehen. So geschah es, dass nach der ersten Etappe
von 15 Minuten -Bronze war geschafft- sich der ein oder andere
spontane Mitlaufer den Kindern anschloss. Erst nach einer gu-
ten halben Stunde, Silber war erreicht, lichteten sich die Reihen
etwas. Doch etwa drei Viertel der rund 160 L&uferinnen und
Laufer schafften am Ende 60 Minuten und erlangten so Gold.

Lesetiiten fir die Schulanfanger!

Die Freude war grof3, als am 19. September Herr Scheller und
eine Mitarbeiterin der Buchhandlung Scheller-Boyens aus Hei-
de zu unseren Erstkldsslern kamen, denn sie hatten Geschenke
da-bei! Die Kinder der 1 a/b erhielten die liebevoll von den jet-
zigen Zweitklasslern gestalteten Lesetlten, die von der Buch-
handlung reichlich gefullt worden waren (darin war ein Buch, ein
Vielfarben-stift und noch allerhand mehr). Das Team der Grund-
schule Hennstedt bedankt und freut sich mit den Erstklasslern!

Svenja Heinze

Buchhandler besucht die 2a

Vollig gebannt erlebten die Schiler der 2a den Besuch des
Buchhéndlers Jan Stimpel aus Fried-richstadt. Begeistert
hérten die Kinder zu und erfuhren so manches Uber den Buch-
handel und dann las Jan Stimpel aus den Bichern ,Die Schule
der magischen Tiere“ und ,Das wilde Pack“ vor. Er darf gerne
wieder kommen!

Brigitte Maas

Theaterfahrt nach Husum

Am 29. November fuhr die gesamte Grundschule nach Husum
und sah im Husum Hus die Theatervostellung des Landesthea-
ters ,Der gestiefelte Kater”. Das war schon!!!

Brigitte Maas

Weihnachtsbasteln in der Grundschule Hennstedt

Am 1. Dezember stimmten sich Schiler und Lehrer mit Basteln,
Singen, leckerem Essen und weih-nachtlichen Geschichten auf
die Adventszeit ein. Das hat allen viel Spal3 gemacht!

Brigitte Maas

Kinderchor erfreut mit Weihnachtsliedern

Wie jedes Jahr eroffnete der Kinderchor der Grundschule Henn-
stedt den Weihnachtsbasar des Altenheimes ,Am Muhlenberg®
und eine Woche spéter die Weihnachtsausstellung im Feuer-
wehrhaus. Viele Zuhérer fanden sich ein und sangen gerne mit.

Brigitte Maas
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Hennstedt WeihnachtsgriiBBe

Liebe Hennstedterinnen und Hennstedter,

liebe Freunde unserer Gemeinde,

leise rieselt der Schnee ... still liegt unser Hennstedt hierun-
ter verborgen. Heimelig fuhlt sich das an. Es entschleunigt
ein wenig diese, fir viele Menschen, stressige Zeit. Einkau-
fen, Schlange stehen, rennen, fahren, organisieren, Jahresab-
schluss- und Dankesbesuche machen, Geschenke kaufen, ...
und, und, und. Dennoch: am Zauber von Weihnachten, an dem
ganz besonderen Fest, hat sich, so finde ich, nichts geandert.
Die Augen der Kinder gldnzen erwartungsvoll. Heimlichkeit,
Geschenke und der Weihnachtsbaum haben immer noch eine
groB3e Faszination. Die Eltern freuen sich auf die lang ersehnten
Besuche der Kinder, die Familie kommt wieder zusammen und
freut sich! Ja - Weihnachten ist ein ganz besonderes Fest. Das
Jahr 2017 liegt fast hinter uns und der Jahreswechsel riickt mit
immer schnelleren Schritten naher. Im zuriickliegenden Jahr
konnten wir uns Uber eine Vielzahl an wichtigen Ereignissen,
Projekten und Veranstaltungen in unserer Gemeinde freuen.
Gleich zum Jahresanfang konnte mit dem Schulverband Wes-
selburen eine Fusion geschlossen werden, damit wir glickli-
cherweise flir Jahre unseren Sekundarstandort in Hennstedt er-
halten und sichern kénnen. Dariiber hinaus ist die Planung der
neuen Kita in Hennstedt weiter vorangeschritten. Am Ende des
Jahres konnten wir durch viele tolle Spenden den Efa-Sozialbus
kaufen. Dieser wird im neuen Jahr starten. Die Mobilitatsgruppe
arbeitet gerade daran, allen Mitfahrern ein mdéglichst einfaches
Rufen des Busses zu ermdglichen. Eine kleine Feierstunde mit
einem groBen Dank an die Spender wird es auch noch geben.
Viele weitere Ereignisse wéren noch zu nennen.

Ich méchte diese Weihnachtsgrif3e nicht nutzen, um ein Pro-
tokoll der Ereignisse zu erstellen, sondern um lhnen, liebe
Hennstedterinnen und Hennstedter, ein frohes und gesegnetes
Weihnachtsfest zu wiinschen. In einem Gedicht von Heinrich
Meier heifBt es:

sWenn Menschen einander in Liebe begegnen, dann ist Weih-
nachten, das wird Gott segnen.”

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen auch im Namen der ge-
samten Gemeindevertretung ein besinnliches, frohes und
gesegnetes Weihnachtsfest und ein gutes neues Jahr 2018
mit viel Erfolg und vor allem Gesundheit und Zufriedenheit.

lhre Anne Riecke

Dorfleben Hennstedt e.V.

Schlaue Kopfe beim Kneipen-Quiz

Am 18. November veranstaltete der Verein Dorfleb
stedt e. V. zusammen mit der ,Kneipe® Burger Frech d
Juni dieses Jahres zum Leben erweckte Kneipen-Quiz <
Acht Teams mit jeweils fiinf Personen quizzen dabei mit ihrem
Wissen um die Ehre des Quizkénigs. Punkte konnte man ergat-
tern bei den Fachgebieten: Rund um Hennstedt, Sport, Politik,
Haushalt, Landkarte und Spaf fur Gro3 und Klein. Zur Auflo-
ckerung gab es Schnellraterunden wie dem alt bekannten Dalli
Klick, Serienraten und Liedergedichte. Diese wurden mit einer
Schnapsrunde pramiert.

Schnell ging das Team ,Helga“ zur Halbzeit in FUhrung - nur
bei der letzten Raterunde Freizeitparks und Co. waren leich-
te Schwierigkeiten zu erkennen. So stand am Ende auch das

Team um Helga Kuhl als Gewinner fest und die vier Ratenden
freuten sich Uber Gutscheine vom Burger Frech. Zweiter wurde
das Team Pott gefolgt von Team Wiese.

In 2018 wird es wieder das beliebte Kneipen-Quiz geben - Ter-
mine im Marz und Oktober werden rechtzeitig bekannt gege-
ben.

Zum 3. Mal stellt die Freiwillige Feuerwehr Hennstedt
wieder ihre Raumlichkeiten zur Verfliigung

Viele interessierte Besucher nutzen den 09.12.17, um einen
kleinen Weihnachtsbummel durch das festliche geschmiickte
Feuerwehrgeratehaus zu machen. Mit viel Phantasie und Freu-
de wurde am Vortag durch Freunde des Weihnachtsmarktes ein
vorweihnachtliches Ambiente gezaubert. Fast schon traditionell
eréffnete der Kinderchor zusammen mit dem Pastor den Markt.
Wieder fanden viele Aussteller den Weg nach Hennstedt. Es
gab jede Menge zu sehen und zu kaufen. Schéne Dinge aus
Holz, Kerzen, Selbstgendhtes und Stoffe, Mdbel im Shabby
Style, Schmuck u.v.m. Kinder freuten sich Gber Schminken und
Kerzenziehen und als grof3e Uberraschung kam ein Clown-Pér-
chen, das fir die Kindern tolle Luftballonfiguren herstellte. Die
Tanzgruppe Unique Steps zeigte Ihr Kénnen, das mit groBem
Applaus belohnt wurde. Als Abschluss der Attraktionen spielte
der Feuerwehrmusikzug Hennstedt. Niemand musste hungrig
oder ohne Getrank nach Hause gehen, dafir hatten die zahl-
reichen Vereine gesorgt, die sich auch in diesem Jahr wieder
an dem Markt beteiligten. ,Tolle Sache, dass so viele Hennsted-
ter Vereine sich engagieren” freut sich das Organisationsteam
vom Dorfleben Hennstedt e. V.

Forderverein der Schulen Hennstedt
Jahreshauptversammlung des

Fordervereins der Eiderlandschule Hennstedt
Sehr geehrte Mitglieder,

sehr geehrte Damen und Herren,

wir moéchten Sie recht herzlich zu unserer Jahreshauptver-
sammlung/Mitgliederversammiung

An alle Mitglieder des

Forderverein der Eiderlandschule Hennstedt,
Standort Hennstedt e. V.

und alle Interessierten

am Donnerstag, 01. Februar 2018 um 20:00 Uhr

im BURGER FRECH, Tellingstedter Str. 1, 25779 Hennstedt,
einladen.

Tagesordnung

1. BegriBung durch die 1. Vorsitzende

2. Beschluss der Tagesordnung und Genehmigung des letz-
ten Protokolls

3. Bericht zur Situation des FV durch die 1. Vorsitzende
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4. Namensénderung des FV

(auf Grund der Abspaltung der Grundschule und die Ko-
operation im Sekundarbereich mit der Friedrich-Hebbel-
Schule in Wesselburen)

Beschluss zur Satzungsanderung § 1, 2, 6 und 12 (hier
neuer Name)

Bericht Geschéftsjahr 2017 der Kassenwartin

Bericht der Kassenprufer und Entlastung des Vorstandes
Wabhlen - 2. Vorsitzende(r)

Antrage

(Antrage sind bis spatestens 28.01.18 schriftlich beim Vor-
stand einzureichen)

10. Sonstiges

©CoNo O

Wir freuen uns Uber zahlreiches Erscheinen.
Mit freundlichem Gruf3

Férderverein der Eiderlandschule Hennstedt,
Standort Hennstedt e. V.

Britta Flindt
Vorsitzende

Landfrauen Hennstedt u.U. e. V.

Land® Frauen
Zum Weihnachtsmarkt ins Ausland

Eigentlich war eine Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Stock-
seehof geplant, aber die fiel im wahrsten Sinne des Wortes ins
Wasser. Der lang anhaltende Regen weichte den Boden stark
auf, so dass keine Parkmdglichkeiten gegeben waren und der
Markt geschlossen wurde. Da die Landfrauen aber trotzdem
unterwegs wollten, wurde die Tour umgelegt. 29 Landfrauen
fuhren am 13.12.17 dann nach Tondern in Danemark. Hier
beeindruckte die ,Alte Apotheke“ mit ihrer Dauerweihnachts-
ausstellung auf Gber 1000 Quadratmetern. Es gab viel zu be-
staunen und zu kaufen. Auch die Altstadt mit ihren kleinen
Geschéften und Geb&uden war schdén zu erleben. Nach gut
3 Stunden Aufenthalt ging es wieder nach Deutschland zuriick.
Zur Kaffeetafel kehrten die Teilnehmerinnen dann in die Porzel-
lanbérse in Hillrup ein. Nach einer gemutlichen Kaffeestunde
mit Trimmertorte wurde noch die Porzellanausstellung aufge-
sucht und so mancher fand noch Ersatz zur Vervollstdndigung
seines Geschirrs. Bei leichtem Schneetreiben ging die Fahrt
nach Hennstedt zurtick.

Einen herzlichen Dank an die Organisatorin und der Fa. Brei-
holz, die auf die Schnelle fur die Landfrauen den Ersatzausflug
zu Stande brachte.

Petra Kuthning

SoVD Ortsverband Hennstedt

SoVD feiert Advent
Besinnliche Weihnachtsfeier des Sozialverbandes
Hennstedt

Am 08. Dezember begriiBte der Vorsitzende Carsten Schultz-
Peperkorn die Mitglieder, Ehrenmitglieder und Gaste zur Weih-
nachtsfeier im Markttreff ,Inne Merrn“ und Uberbrachte GriRe
vom stellvertretenden Vorsitzenden, dem Kreisverband und
Pastor Zastrow, der wegen einer Erkéltung leider nicht Teil-
nehmen konnte Nach der BegrliBung folgte die Kaffeetafel mit
Getranken, Kuchen- und Tortenbuffet, sowie belegten Schnitt-
chen. Zur Einstimmung auf die Adventszeit gab es Lieder und
Gedichte gesungen und vorgetragen vom Hennstedter Kinder-
garten.

Nach einer kleinen Pause wurde gemeinsam gesungen, beglei-
tet mit dem Akkordeon. Zwischen dem gemeinsamen Singen
begriiBte der Vorsitzende das jingste Mitglied im Ortsverband,
Kjell Luca Nitsch (16 Monate). Danach folgte ein Ausblick auf
die Veranstaltungen des Ortsverbandes im néchsten Jahr. Zum
Ende der Veranstaltung bedankte der Vorsitzende sich bei den
Torten und Kuchen Stiftern, sowie allen die zum Gelingen der
Veranstaltung beigetragen haben. Zum Abschluss folgte noch
einmal ein besinnliches Weihnachtslied mit Akkordeon Beglei-
tung. Gegen 17 Uhr verabschiedete sich der Vorsitzende von
den Teilnehmern und wiinschte allen frohliche Weihnachten
und einen guten Rutsch ins neue Jahr. (MD-L)

Einladung Neujahrsempfang

Der Sozialverband Deutschland, Ortsverband Hennstedt |adt al-
le Mitglieder und Géste zu einem deftigen Griinkohlessen

am Sonntag, dem 28. Januar 2018, um 11:30 Uhr,
in den “Jagerstuben®, 25791 Barkenholm

herzlich ein.

Der Teilnahmepreis betragt fir Mitglieder 8,00 Euro und fir
Nichtmitglieder 18,00 Euro pro Person.

Wir hoffen auf eine zahlreiche Beteiligung und freuen uns auf
die erste Veranstaltung im neuen Jahr.

Ein Fahrdienst ist organisiert und wer diesen in Anspruch neh-
men mochte, teile dies bitte bei der Anmeldung mit.

Anmeldeschluss ist der 21. Januar 2018.

Anmelden bitte unter Tel.: 9963530,

per E-Mail oder durch einzahlen auf

IBAN: DE20 2145 0000 0070 0008 22

BIC: NOLADE21RDB Sparkasse Mittelholstein AG
oder zur Sprechzeit im Bliro im Markttreff.

Der Vorstand
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Eishalle Brokdorf ; big
Gemeinde “arﬂlmﬂﬂhﬂﬂﬂ ' Wirmochten alle Kinder und Eltern zu fn‘::rl_f:;:l o
unserem ersten Ausflug in 2018 einladen. 1 P
. . i Kommt alle mit, Gro3 und Klein!

Wahlergemeinschaft Karolinenkoog

Der Vorstand Wann:  27.01.2018 um 13:00 Uhr
Treffen: vor dem ,Elbe Ice Stadion® in Brokdorf

Ein|adung Kosten: Kinder € 2,50

Erwachsene € 3,00
Am Mittwoch, den 17. Januar 2018, um 19:30 Uhr flndet im Um Anme|dung wird gebeten bei Petra Petersen,
Landgasthof Bestmann in Striibbel die Versammlung der Wéh- »

lergemeinschaft Karolinenkoog statt.
Tagesordnung:

1. BegriBung und Feststellung der Anwesenheit

2. Bericht des Blrgermeisters

3. Neuaufnahme von Mitgliedern

4. Vorstandswahlen
a.) Wahl des Vorsitzenden
b.) Wahl einer Stellvertreterin bzw. eines Stellvertreters
c.) Wabhl einer Schriftfihrerin bzw. eines Schriftfihrers

5. Wahl der Kandidaten fir die Gemeindewahl am 06. Mai
2018

6. Wahl einer Vertrauensperson sowie eines Stellvertreters
bzw. einer Stellvertreterin fur die Unterzeichnung der Wahl-
vorschlage

7. Verschiedenes

Der Vorstand der Wahlergemeinschaft bittet wegen der Wichtig-
keit des Tagesordnungspunktes 5 um rege Beteiligung.

Gaste sind herzlich willkommen!
Mit freundlichen GriiBen

gez. Karsten Looft
Vorsitzender

Gemeinde Linden i
Einladung Rl
zur Einwohnerversammiung 2018 :ﬁ:
t* i *t

It. § 16b der Gemeindeordnung Schleswig-Holstein
~informations- und Ausspracheabend”
am Donnerstag, 04.01.2018 um 19:30 Uhr,
im Lindenhof, DorfstraBe 19 in Linden.

Zum 49. Mal méchten wir Sie alle zur Einwohnerversammlung
einladen.

Tagesordnungspunkte:

1. BegrifBung

2. Ehrung der verstorbenen Einwohner

3. Bericht des Burgermeisters Gber 2017

4. Bericht der Netz AG zu den Téatigkeiten in Linden, Henn-
stedter Weg

5. Herr Blddig, ab 01.01.2018 neuer Amtsdirektor im Amt Ei-
der, stellt sich vor und gibt einen Ausblick 2018

6. Eingaben und Anfragen

7. Verleihung des Ehrenschildes der Gemeinde Linden

Die Gemeindevertretung wirde sich Uber eine rege Teilnahme
der Einwohnerinnen und Einwohner unseres Dorfes freuen.

Ich wirde es besonders begriiBen, wenn auch Jugendliche an
der Einwohnerversammlung teilnehmen wirden.

Mit freundlichen GriiBen

Jens Uwe Franck
Biirgermeister

Tel: 04836 8137.
Es freut sich der
Elternférderverein Dérpskinner Lin e.V.

Petra Petersen, Sonja Weinberg
Britta Dettmann-Fink, Dérte Junge-Urbahns

NeujahrsgriiBe des FF Musikzuges Linden

Liebe Biirgerinnen und Biirger Lindens,

der Feuerwehrmusikzug Linden wiinscht lhnen allen ein frohes
und vor allem gesundes neues Jahr 2018. Auf diesem Wege
mdchten wir uns flr lhre groBzigigen Spenden beim traditio-
nellen Weihnachtsblasen recht herzlich bedanken. Der Betrag
wird wie in jedem Jahr in unsere Jugendarbeit und in neue In-
strumente investiert, um so den Fortbestand des Musikzuges si-
cherzustellen. Die Musikerinnen und Musiker freuen sich jedes
Jahr wieder Uber die Gastfreundschaft an den einzelnen Treff-
punkten im Dorf, sowie Uber die Kuchenspende von Inge Struve
und den Kaffee unseres Gastwirtes Stefan Mulas.

Vielen Dank!

Im Namen aller Musikerinnen und Musiker
Elke Lau
1. Vorsitzende

TSV Gliickauf Linden e. V.

Einladung zur erweiterten Vorstandssitzung

Am Montag, den 15.01.2018 findet um 20:00 Uhr im Lindenhof
Linden eine erweiterte Vorstandssitzung statt.

Tagesordnung:

1) BegrifBung

2) Vorbereitung Jahreshauptversammlung

3) Kinderfasching

4) Sonstiges

TSV Glickauf Linden

Andreas Schoppe
1. Vorsitzender

Gemeinde Lunden ‘Qm_

Weihnachtsfeiern haben Konjunktur

Auch in Lunden haben Weihnachtsfeiern jetzt Konjunktur. Die
Vereine wollen kurz vor Ende des Jahres ihre Mitglieder zu
einem besinnlichen Fest zusammenfuhren. Hierbei macht auch
der Lundener Frauenchor keine Ausnahme. Am Nikolaustag
waren im Lindenhof die Tische fiir die S&ngerinnen schon fest-
lich gedeckt.

Zu Beginn der Feier begruften die Vorsitzende Waltraud Sonn-
berg und die Chorleiterin Maren Thiessen die S&ngerinnen und
winschten allen einen frohlichen Abend und guten Appetit bei
dem anschlieBenden gemeinsamen Essen. Es gab wahlweise
Entenbrust oder Rotbarschfilet mit Kartoffeln und diversen Ge-
misebeilagen und Salat.
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Nach dem offiziellen Teil wurde mit Wein, Sekt und gewaltiger
Dezibelstarke reichlich geklénschnackt. Ruhig wurde es erst,
als Agnes ClauBen zum Buch griff und eine Geschichte vor-
trug. Auch Elke Hachmann-Skibba hatte noch eine Geschichte
dabei. Waltraud Sonnberg hatte sich noch eine besondere Ge-
schenkidee ausgedacht. 70 Packchen standen auf dem Gaben-
tisch. Die S&ngerinnen mussten sich das Geschenk mit einer 6
beim Wiirfeln hart erarbeiten. Dabei gab es sehr viel Spa3. Zum
Abschluss des Abends Uberreichte die Vorsitzende der jungen
Wirtin Jasmin Maass einen Blumenstrauss. Danach bedankte
sich der Chor mit einem Lied daflir, dass der Probenraum flr
die Ubungsabende der Séngerinnen vom Hotel Lindenhof im-
mer vorbereitet zur Verfigung gestellt wird.

LandFrauen Lunden u.U. e. V.

Land? Frauen
Lunden wlJ, oV

Montag 22. Januar um 18:00 Uhr Basteln \
Schmuck im Hotel Lindenhof 1887 in Lunden

Anmeldungen bis 12.01.2018 unter 04882 5885
Mindestteilnehmer: 15 Personen, max. 23 Personen

Jede Teilnehmerin kann ihre eigenen Schmucksticke aus Sil-
berdraht, mit und ohne Steine, in Ruhe und ohne Stress her-
stellen. Der Preis je Stuck liegt zwischen 3,50 € und 7,50 € und
ist am Ende der Veranstaltung zu zahlen.

Frauenfriihstiick mit Uberraschung

Samstag 10. Marz 2018 um 9:00 Uhr Frauenfriihstiick mit
Biicherflohmarkt und einer Uberraschung im Haus des
Gastes, Krempel

Nach guter alter Tradition wollen wir gemeinsam Frahstiicken,
Snacken und in den mitgebrachten Bichern stébern.

Neu ist, dass im Anschluss noch eine Uberraschung auf
die anwesenden LandFrauen wartet.

Der Erlds aus dem Buchverkauf wird wieder gespendet fir die
Kinder- und Jugendarbeit im Amt Lunden.

Anmeldung unter Tel.: 04882 5885

SoVD Ortsverband Lunden

Ein stimmungsvoller Einstieg in die Adventszeit

Zu ihrer beliebten Adventsfeier des OV Lunden kamen 125 Mit-
glieder und Gaste in den Dithmarscher Hof in Lunden.

Als stellvertr. Vorsitzender begriiBte Ronald Petersen die Anwe-
senden im festlich geschmiickten Saal des Landgasthofes am
Gansemarkt.

Die geladenen Gaéste, der ortsfihrende Bgm. Peter Ahrens und
Rolf Thiede aus Lehe lobten in ihren BegriBungsreden die Ar-
beit des SoVD, ihren Einsatz fir die Bedurfnisse vieler Hilfe
suchenden Mitglieder, ihre Unterstiitzung in Verwaltungsan-
gelegenheiten. Des Weiteren erwdhnten sie noch ihr Staunen
Uber so viele Gaste, Giber die so mancher Verein sicher neidisch
ware.

Auch Pastor Lange aus Hemme sprach dem Verband seine
gro3e Anerkennung aus.

Frau Spieker, stellvertr. Leiterin der Kreisgeschéftsstelle Heide
richtete einige Worte an die Géaste. Sie Uberbrachte GriBe des
Kreisverbandes und gab die Zahl von 20.780 Mitgliedern des
Kreisverbandes bekannt, es ist der mitgliedsgréBte KV des Lan-
des S-H, das insgesamt 146.500 Mitglieder verzeichnen kann.
Der Amtsvorsteher des Amtes Eider Herr Lindemann erinnerte
an die Weihnachtszeit seiner Kindheit. Er erzéhlte von seiner
Freude Uber ein Holzpferd, dass unter seinem Tannenbaum
stand. Sowie von den vielen kleinen bescheidenen Geschenken
Uber die sich die Kinder friher so sehr freuen konnten.

Alle Wortfihrer richteten Barbel Paulsen ihre besten Gene-
sungswiinsche aus, da sie durch einen Unfall diese Feierlichkeit
leider nicht fiilhren konnte.

Pastor Lange unterhielt die Gaste mit einer seiner schénen und
auch nachdenklichen Geschichten. Alle lauschten andéachtig.
Danach amusierte Ruth Dreessen die Gesellschaft mit platt-
deutschen Geschichten und Gedichten.

Nachfolgend erfreuten die Dithmarscher Schnutenhobler die
Besucher mit ihren Mundharmonikas. Es ertdnten bekannte al-
te Lieder zu denen mitgesungen und geschunkelt wurde. Und
als dann Weihnachtslieder erklangen wurde so manchem warm
ums Herz. Alle waren begeistert und es gab im Anschluss grof3-
en Applaus.

Fir Leib und Seele sorgte nachfolgend ein leckeres Schnitzel-
buffet. Allen schmeckte es und es gab Lob an die Kiche des
Dithmarscher Hofes.

Nach dieser sehr schénen Adventsfeier verabschiedete der
stellvetr. Vorsitzende die Géste und winschte einen guten
Heimweg verbunden mit weihnachtlichen Winschen.

von Martina Martens
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Gemeinden Pahlen, Dérpling,
Tielenhemme und Wallen

Hausbefragung zum ,,Lebens(t)raum Eider*

Bei uns auf den Dérfern wollen wir auch in Zukunft selbstbe-
stimmt leben in jedem Alter. Daflir will das Vorhaben ,Lebens(t)
raum Eider die Angebote verbessern. Wie wichtig dies The-
ma den Birgerinnen und Blrgern nicht nur aus den Gemein-
den Dérpling, Pahlen, Tielenhemme und Wallen ist, zeigte der
groBe Andrang auf der Burgerwerkstatt im November in Dér-
pling. Aber was genau brauchen wir an verbesserten Mobilitats-
angeboten oder fir Wohnen im Alter in unseren Dérfern. Hierzu
lauft eine Haushaltsbefragung.

Bitte nehmen Sie sich 10 Minuten Zeit und stecken Sie den
ausgeflllten Fragebogen beim Backer in Pahlen oder bei lhrem
Blrgermeister ein.

Die Ergebnisse der Befragung, Empfehlungen fir das Vorha-
ben ,Lebens(t)raum Eider” und gute Beispiele fir Wohnen mit
Serviceunterstltzung sollen auf der zweite Birgerwerkstatt am
Donnerstag, 25. Januar 2018, in Dérpling vorgestellt werden.

Gemeinde Schalkholz

Burgerbrief Schalkholz 2018

Nr. 1/Januar 2018

Liebe Schalkholzer,

die Gemeinderatsmitglieder laden alle Einwohnerinnen und Ein-
wohner zu unserem jéhrlichen traditionellen '

Neujahrsempfang herzlich ein.

Wann? Sonntag, den 7.Januar 2018

Uhrzeit? 10:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Wo? Im Dérpshuus Schalkholz

Programm: Gemltliche Klénschnacks bei Schmalzbrot,

Sekt, Kaffee, Bier und andere Softgetranke

Chronikvorstellung

Bilderschau vom Mittelalterlichen Markt,
Schitzenfest und Umzug

Neues aus der Gemeinde

Wir hoffen natiirlich auf euer Kommen!!!
Fiir die Gemeindevertretung

Manfred Lindemann
Biirgermeister

KSSV Schalkholz
g'mlad Uhg
Ve B

Skat

‘-,1-'. L3 ,
e g '“ -
5l S
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Kniffel Doppelkopf

Alle Interessierten sind herzlich willkommen.

am Freitag, den 19. Januar 2018, 19:30 Uhr

im ,,Dorpshuus” in Schalkholz

Wir wiirden uns (iber eine rege Teilnahme sehr freuen.

Es wird ein Startgeld von 5,-- € erhoben.

Gemeinde Si. Annen £

Erfolgreicher Jahresabschluss
fiir ,,Rock am Téschen*

Die Vorbereitungen fir
die Veranstaltungen des
Toéschen-Teams in 2018
laufen zwar schon auf
Hochtouren, aber auch
der Ruckblick auf das nun
endende Jahr féllt mehr
als positiv aus. Noch nie
haben so viele Besucher
an der Open-Air Veran-
staltung teilgenommen
wie in 2017, und auch die
Winterausgabe ,Tdschen
on the Rocks* war ausver-
kauft. Dies motiviert das
gesamte Team fir alle
Aufgaben der kommen-
den Rock-Saison.
Finanziell macht sich der
Erfolg natlrlich bemerk-
bar. Trotz umfangreicher
Verbesserungen bei der
Logistik und der Technik
konnte erneut eine erhebliche Summe gespendet werden.

Wie in jedem Jahr wurde vor allem der ,Bunte Kreis Nord“ mit
einer groB3zligigen Spende bedacht. Dr. Reinhard Jensen freute
sich Uber die Ubergabe des Betrages von 6.000 €. Mit diesem
Geld konnen Familien unterstltzt werden, bei denen die not-
wendige Versorgung durch die sozialmedizinische Nachsorge
nicht im ausreichenden MaB von den Krankenkassen bezahlt
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wird. Da mittlerweile eine enge Verbindung zwischen dem
Team des Bunten Kreises und den Organisatoren von ,Rock
am Tdéschen” entstanden ist, konnte im Rahmen der Spenden(-
bergabe wieder einmal in gut gelaunter Runde Uber die Projekte
beider Gruppen gesprochen werden.

Die Rockmusik-Veranstaltungen in St. Annen werden durch
den Verein ,Dorf und Welt St. Annen e.V.” getragen. Und dieser
Name bleibt auch préagend flr die Spenden, die ausgeschlittet
werden. So werden weltweit Projekte geférdert, die schon durch
kleinere Betrage sehr viel Gutes bewirken. Deshalb unterstit-
zen wir mit 1500 € den Aufbau eines Geburtshauses in Togo,
denn dort gehdren die uns bekannten medizinischen Leistun-
gen nicht zum Alltag.

Und da Hilfe an vielen Orten notwendig ist, spendet der aus
jungen Leuten bestehende Verein ,Maria e.V.” ebenfalls alle
Gewinne aus dem Verkauf von leckeren Cocktails wahrend der
Open-Air-Veranstaltung ,Rock am Tdschen“. Acht Vereinsmit-
glieder bauten dieses Jahr in Tansania in den Usambarabergen
eine MaismUhle mit auf. Die Kosten flr das komplette Gebaude
konnten aus den Spenden gedeckt werden.

»-Rock am Tdschen” soll natlrlich fortgesetzt werden. Und so
freuen wir uns, dass die Téschen on the Rocks am 20.1.2018
beim ,Téschenwirt* das Open-Air am 26.5.2018 auf dem Fest-
platz bereits sicher geplant sind. Gute Laune bei guter Musik
und toller Stimmung sind auf jeden Fall Teil dieses Planes.

Gemeinde Siiderdorf {,‘! -

Wéhlergemeinschaft Siiderdorf
Der Vorstand

Einladung

zur ordentlichen Mitgliederversammlung der W&hlergemein-
schaft Stiderdorf (WGS)

am Donnerstag, den 08. Februar 2018, um 19:30 Uhr
im ,,Uns Doérpshuus®, Schelrader StraBe Nr. 11 a,
25782 Siiderdorf

Wir laden alle wahlberechtigten Blrgerinnen und Blrger (al-
le Deutschen im Sinne des Artikels 116 Abs. 1 des Grundge-
setzes und alle Staatsangehdrigen der Ubrigen Mitgliedstaaten
der Europaischen Union — Unionsbirgerinnen und Unionsbr-
ger -, die am Wahltag das 16. Lebensjahr (08.02.2018) vollen-
det haben und seit mindestens sechs Wochen im Wahlgebiet
eine Wohnung (alleinige oder Hauptwohnung) haben) aus Si-
derdorf, die Mitglied in der Wéahlergemeinschaft sind oder es
werden wollen, recht herzlich ein.

Die Wahl der Gemeindevertretung findet am 06. Mai 2018 statt
und dafir sind bereits jetzt die Kandidatinnen und Kandidaten
zu benennen.

Als Mitglied der Wahlergemeinschaft kdnnen Sie mit entschei-
den, welche Bulrgerinnen und Blrger als Kandidatinnen und
Kandidaten der Wahlergemeinschaft in die Gemeindevertretung
einziehen sollen.

Tagesordnung:

1. BegriBung und Erdffnung der Versammlung durch den Vor-
sitzenden der Wahlergemeinschaft, Feststellung der anwe-
senden Mitglieder und Abgabe des Geschaftsberichtes

2. Neuwahl des Vorstandes

3. Wahl der Kandidatinnen und Kandidaten fiir die Gemeinde-
wahl am 06. Mai 2018

4. Ruckblick des Burgermeisters tber die laufende Wahlperio-
de (2013 bis 2018)

Klaus-Willi Deuse
Vorsitzender

Gemeinde Suderdorf
Der Biirgermeister

Einladung

Zu der am Dienstag, 16. Januar 2018, um 19:30 Uhr, im Uns
Dorpshuus, Schelrader Str. 11 a stattfindenden 6ffentlichen
Sitzung der Gemeindevertretung Stderdorf lade ich hiermit ein.

Tagesordnung:

1. Einwohnerfragestunde

2. Genehmigung der Niederschrift vom 28.11.2017

3. Mitteilungen

4. Erlauterung des Antrages auf Durchfiihrung eines Biirgerbe-
gehrens bzw. Burgerentscheides in Sachen Windkraft durch
die Vertretungsberechtigten des Blrgerbegehrens

5. Durchfiihrung eines Burgerentscheides in der Gemeinde
Suderdorf;hier: Festlegung des Abstimmungstages

6. Bildung eines Abstimmungsvorstandes (zugleich Abstim-
mungsausschuss) und Festlegung des Abstimmungsraumes
far den Burgerentscheid

7. Bauliche Erweiterung der Kindertagesstatte ,Friedensstern®
Wrohm - neue Kostenschéatzung

8. Durchfihrung der Kommunalwahl am 06. Mai 2018;Bildung
eines Wahlvorstandes und Festlegung des Wahlraumes

9. Ubernahme der Schulerbeférderungskosten

10. Auftragserteilung zur Erstellung von Gefahrdungsbeurtei-
lungen fur die Beschéftigten der Gemeinde Stiderdorf

11. Eingaben und Anfragen

Mit freundlichen GriiBen

gez. Heino Grimm
Biirgermeister

Gemeinde Siiderheisted! | _.; -|

Gymnastikverein Suderheistedt

Alle Jahre wieder gelingt es dem fantastischen Festausschuss
des Gymnastikvereins Slderheistedt eine perfekte Weihnachts-
feier zu organisieren. Nach dem késtlichen Essen in der Gast-
wirtschaft

»Zum Eichenhain“ wurden die Julklapp-Geschenke verteilt.
Dieses Jahr musste der Inhalt des Packchens einen Musiktitel
darstellen. U. a. wurde ein Péckchen flir den Titel ,Atemlos von
Helene Fischer* mit Chilischoten

und Knoblauch bestlickt. Fir das Lied ,In der Weihnachtsba-
ckerei“ befanden sich Mehl, Zucker und mehr Backzutaten im
Pé&ckchen. Letztendlich konnte jedes phantasievoll gepackte
Julklapp-Geschenk einem Musiktitel zugeordnet werden, so
dass ein wundervoller Abend viel zu schnell ein Ende fand.

Gemeinde Siiderheistedt
Der Ausschussvorsitzende

Einladung

zu einer o6ffentlichen Sitzung des Finanzausschusses

am Donnerstag, 18. Januar 2018, um 19:00 Uhr

Sitzungsort: Amtsgeb&ude Hennstedt — Besprechungsraum-
Kirchspielsschreiber-Schmidt-StraBe 1

Tagesordnung:

1. Einwohnerfragestunde

2. Genehmigung der Niederschriften der Sitzungen vom 19.01.
und 27.03.2017

3. Beratungen zur Haushaltssatzung und zum Haushaltsplan
2018 der Gemeinde Siiderheistedt

4. Eingaben und Anfragen

Mit freundlichen GriiBen

gez. Dieter Vo3
Vorsitzender



Amt Eider -14- Nr. 01/2018
. _ Di. 13.02. Blcherbus
Gemeinden Suderheistedt, Mi. 14.02. 20:00 Uhr Gymnastikverein Salsa Aerobic
- Mi. 21.02. 14:30 Uhr Kilbénclub ,Zum Eichenhain“ Siderhei-
Norderheistedt und Barkenholm stedt
Mi. 21.02. 20:00 Uhr Gymnastikverein Turnen
Fr. 23.02. 19:00 Uhr Jahreshauptversammlung der Schit-
zengilde
Veranstaltungskalender 2018 Mi. 28.02. 20:00 Uhr Gymnastikverein Turnen
Mérz
Wiederkehrende Termine Fr. 02.03. 18:00 Uhr SchieBen Freiwillige Feuerwehr in Bar-
kenholm
Wéchentlich: Fr. 02.03. 20:00 Uhr Jahreshauptversammlung Ringreiter-
Dienstag 15:00 Uhr  Krabbelgruppe gilde
Mittwoch ~ 20:00 Uhr  Sportabend des Gymnastikvereins Sa. 03.03. 20:00 Uhr Feuerwehrball der Freiwilligen Feuer-
Donnerstag 20:00 Uhr  Chorgemeinschaft HLS im wehr im ,Eichenhain®
»Eichenhain® Di. 06.03. Biicherbus
- Mi. 07.03. 20:00 Uhr Gymnastikverein Fascien-Training
14-taglich _ } _ Sa. 10.03. Hallenfete Hagen Thema ,Fasching*
Dienstag 20:00 Uhr  Damensinggruppe Stderheistedt Mi. 14.03. 20:00 Unhr Gymnastikverein Turnen
»Zum Eichenhain® Fr. 16.03. 20:00 Unhr Gymnastikverein Jahreshauptver-
Lo . sammlung im ,Eichenhain®
ca. Drei-wochentlich: Mi. 21.03. 14:30 Uhr Kilénclub - ,Zum Eichenhain“ Stiderhei-
Dienstag Blicherbus: stedt
09:40 - 10:05 Uhr  Kindergarten Mi. 21.03. 20:00 Uhr Gymnastikverein Turnen
16:35 - 16:50 Uhr  Hagen Bushaltestelle Do. 22.03. 19:30 Uhr Mitgliederversammlung Sozialverband
16:55 - 17:25 Uhr  Vogelstangenberg im ,Eichenhain®
Bushaltestelle Fr. 23.03. 15:00 Uhr BabybegriiBung
Fr. 23.03. 18:00 Uhr Umwelttag in Norderheistedt
Monatlich: Sa. 24.03. 10:00 Uhr Umwelttag in Siiderheistedt/Barken-
Feuerwehrdienst der Freiwilligen Feuerwehr an jedem zwei- holm
ten Montag in den Monaten Mérz bis Oktober. Montagsrunde  pj. 27.03. Bicherbus
in Barkenholm jeden ersten Montag im Monat um 14:00 Uhrin  Mi. 28.03. 20:00 Uhr Gymnastikverein Turnen
den ,Jéagerstuben® in Barkenholm. Do. 29.03. 1. Ferientag
,Klénclub® Slderheistedt an jedem dritten Mittwoch im Monat April
um 14:30 Uhr im ,,Eichenhain®. So. 01.04. 10:00 Uhr Osterspaziergang mit Ostereiersuche
in Stderheistedt fur alle Suderheisted-
wDorftreff Hagen“ jeden ersten Mittwoch im Monat von 14:30 bis ter und Norderheistedter
18:00 Uhr in Hagen. Mi. 04.04. 20:00 Unhr Gymnastikverein Turnen
Mi. 11.04. 20:00 Uhr Gymnastikverein Turnen
Frauenstammtisch in Barkenholm an jedem ersten Donnerstag  Mo. 16.04. 1. Schultag
im Monat 20:00 Uhr in den ,Jagerstuben” in Barkenholm. Di. 17.04. Blicherbus
Mi. 18.04. 14:30 Uhr Kldnclub - ,,Zum Eichenhain“ in Sitder-
~Plattditsch Stammdisch” an jedem ersten Sonntag im Monat heistedt
um 17:00 Uhr im ,Eichenhain®. Mi. 18.04. 20:00 Uhr Gymnastikverein Schwungstébe
Mi. 25.04. 20:00 Uhr Gymnastikverein Turnen
Januar Mo. 30.04. Maifeuer Barkenholm, Norderheistedt
So. 07.01. 10:00 Uhr Tannenbdume einsammeiln und Suiderheistedt, hier Ausrichter: Pa-
Mo. 08.01. 1. Schultag und Kindergartentag pagoyengilde
Di. 09.01. 20:00 Uhr Sparclub Jahreshauptversammlung
Mi. 10.01. 20:00 Uhr Gymnastikverein Turnen Mai
Fr. 12.01. 20:00 Uhr Jahreshauptversammlung Freiwillige  Mi. 02.05. 20:00 Uhr Gymnastikverein Turnen
Feuerwehr in den ,Jégerstuben” Sa. 05.05. 15:00 Uhr Sozialverband Bingo im ,Eichenhain®
Sa. 13.01. Fuchssilvester Mi. 09.05. 20:00 Uhr Gymnastikverein Turnen
Sa. 13.01. 19:00 Uhr Tannenb&ume verbrennen mit Abpun-  Do. 10.05. 19:30 Uhr Papagoyengilde Stimmtag
schen und Angrillen Fr. 11.05. Ferientag, auch im Kindergarten
Mi. 17.01. 14:30 Uhr Kldnclub ,Zum Eichenhain“ Siiderhei- Di. 15.05. Blicherbus
stedt Mi. 16.05. 14:30 Uhr Klonclub - ,Zum Eichenhain“ Stidehe-
Mi. 17.01. 20:00 Uhr Gymnastikverein Turnen istedt
Di. 23.01. Bucherbus Mi. 16.05. 20:00 Uhr Gymnastikverein Highintensive Trai-
Mi. 24.01. 19:30 Uhr Gymnastikverein Speck-Weg-Spinning ning HIT
in Heide Mi. 23.05. 20:00 Uhr Gymnastikverein Turnen
Do. 25.01. 19:30 Uhr  4-Dérper-Theoter ,Zum Eichenhain“ -  So. 27.05. 14:00 Uhr Bundesséngerfest Sangerbund in Pah-
Premiere len
Fr. 26.01. 19:30 Uhr 4-Dérper-Theoter ,Zum Eichenhain® Di. 29.05. Seniorenfahrt
Sa. 27.01. 19:30 Uhr 4-Dérper-Theoter ,Zum Eichenhain®  Mi. 30.05. Gymnastikverein Minigolf in Heide
mit Disco
So. 28.01. 15:00 Uhr 4-Dérper-Theoter ,Zum Eichenhain®  Juni
mit Kaffee und Kuchen Di. 05.06. Bicherbus
Mi. 06.06. Gymnastikverein Aqua Fit in Henn-
Februar stedt
Do. 01.02. 19:30 Uhr 4-Dérper-Theoter ,Zum Eichenhain® Fr. 08.06. Aufbau Ringreiten
Sa. 09.06. Kinderringreiten Stderheistedt
Fr. 02.02. 19:30 Uhr 4-Dérper-Theoter ,Zum Eichenhain® So. 10.06. Erwachsenen-Ringreiten Suderhei-
Sa. 03.02. 15:00 Uhr 4-Dérper-Theoter ,Zum Eichenhain® stedt
mit Kaffee und Kuchen Mi. 13.06. 20:00 Uhr Gymnastikverein Turnen
So. 04.02. 15:00 Uhr 4-Dérper-Theoter ,Zum Eichenhain® Sa. 16.06. 18:00 Uhr Ringreiterball ,Zum Eichenhain“ Si-
mit Kaffee und Kuchen derheistedt
Mi. 07.02. 20:00 Uhr Gymnastikverein Turnen Mi. 20.06. 20:00 Uhr Gymnastikverein Sen Fi
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Di. 26.06. Blicherbus Dezember
Mi. 27.06. 20:00 Uhr Gymnastikverein Turnen Sa. 01.12. Weihnachtsbaumaufstellen in Barken-
holm
Juli Sa. 01.12. Treibjagd Norderheistedt
Mi. 04.07. Gymnastikverein Radtour mit Grillen So. 02.12. 14:30 Uhr Adventsfeier im ,Eichenhain® fir Su-
So. 08.07. 14:00 Uhr Schwimmbadfest Hennstedt derheistedt/Norderheistedt
Mo. 09.07. 1. Ferientag Mo. 03.12. 19:00 Uhr ,Lebendiger Advent” Siderheistedt/
Sa. 28.07. Pokalringreiten in Stelle Norderheistedt
Di. 04.12. Bulcherbus
August Di. 04.12. 20:00 Uhr Weihnachtsfeier der Damensinggruppe
Mi. 01.08. 1. Ferientag im Kindergarten Mi. 05.12. 20:00 Uhr Gymnastikverein Yoga
Di. 07.08. Blicherbus Sa. 08.12. Weihnachtsfeier in Barkenholm
Sa. 11.08. Ringreiten in Barkenholm Mo. 10.12. 19:00 Uhr ,Lebendiger Advent” Siderheistedt/
Mo. 13.08. 1. Tag im Kindergarten Norderheistedt
Mi. 15.08. 14:30 Uhr Kiénclub - ,Zum Eichenhain® Stiderhei-  Mi. 12.12. Gymnastikverein Weihnachtsfeier
stedt Do. 13.12. 18:30 Uhr Weihnachtsfeier Sozialverband im ,Ei-
Mo. 20.08. 1. Schultag chenhain®
Mi. 22.08. 20:00 Uhr Gymnastikverein Turnen Fr. 14.12. 19:00 Uhr Weihnachtsfeier in Norderheistedt
Sa. 25.08. HegeringschieBen und Fest So. 16.12. 19:00 Uhr Adventsingen- Secundus Kirche in
So. 26.08. Tagestour des Gymnastikvereins Hennstedt
Di. 28.08. Bicherbus Mo. 17.12. 19:00 Uhr ,Lebendiger Advent” Suderheistedt/
Mi. 29.08. 20:00 Uhr Gymnastikverein Turnen Norderheistedt
Fr. 21.12. 1. Ferientag
September Do. 27.12. 1. Ferientag im Kindergarten
Mi. 05.09. 20:00 Uhr Gymnastikverein Aerobic Do. 27.12. 141. Stiftungsfest der Liedertafel St-
Sa. 08.09. 15:00 Uhr Sozialverband - Bingo mit Kaffee und derheistedt
Kichen im ,Eichenhain®
Mi. 12.09. 20:00 Uhr Gymnastikverein Turnen Liebe Birgerinnen und Blirger, ‘ .
Di. 18.09. Biicherbus die Vereine, Feuerwehr und Gemeindevertretungen haben mit
Mi. 19.09. 14:30 Uhr Kldnclub-“Zum Eichenhain“ Suiderhei-  Vviel Engage;nﬁftdeindattr?]kZ\(esT \(Ierafgvsta/ﬂ{nlgsprq%arzm zu-
stedt sammengestellt, das durch die Teilnahme vieler mit Leben er-
Mi. 19.09. 20:00 Uhr Gymnastikverein Kristannen fullt werden kann. Uber eine rege Teilnahme wiirden wir uns
Di. 25.09. Seniorenfahrt sehr freuen.
Mi. 26.09. 20:00 Uhr Gymnastikverein Franzis Sporthaus X-
CZ Schnuppertraining P Solite es im Laufe des Jahres zu Abweichungen kommen, bit-
Fr. 28.09. 19:30 Uhr Laternelaufen in Stiderheistedt fiir alle  ten wir um Versténdnis.
Kinder
Stellvertretend fiir alle Beteiligten libersende ich herzliche GriiBe
Oktober o )
Mo. 01.10. 1. Ferientag g’[glf Me/e_rt ]
Sa. 06.10. 20:00 Uhr Ernteball ,Zum Eichenhain® Stderhei- urgermeisterin
stedt
Mi. 10.10. 20:00 Uhr Gymnastikverein Drums Alive
Mi. 17.10. 14:30 Uhr Klénclub ,Zum Eichenhain“ - Siderhei-
Mi. 17.10. 20:00 Uh SGtedt k T Impressum
i. 17.10. 20: r ymnastikverein Turnen Bii it it &ffentlichen Bekanntmach der K I-
Sa. 20.10. 15:00 Uhr Jahreskonzert Chorgemeinschaft HLS V;ﬁiﬁfﬁ,‘]gng it ofientlichen berahnimachtingen der Rommna
Mo. 22.10. 1. Schultag
Di. 23.10. Bucherbus Verlag + Satz: l)il"i UIS V\s”TTrsIO; I\1A7ezol(i)e9nsl§(t3
Mi. 24.10. 20:00 Uhr Gymnastikverein Turnen . obeler Strabe 9, ietow
Sa. 27.10. GVS: Spendenaktion ,Weihnachten im Drucke Er:ugg:aSL:Zin\gvrigynCPO, 04916 Herzberg/Elster
Schuhkarton® Tel. 03535/489-0
So. 28.10. GVS: Spendenaktion ,Weihnachten im | Telefon und Fax: _
thuhkarton“ - Anzeigenannahme: g;l(.:. 833;)3;11//55773030
So. 28.10. 11:00 Uhr Blickpunkt-Messe in Hennstedt Redaktion: Tel.: 039931/57 9-16
Mi. 31.10. 20:00 Uhr Gymnastikverein Aero Step . Fax: 039931/57 9-45 _
Internet und E-Mail: www.wittich.de, E-Mail: info@wittich-sietow.de
November Im Bedarfsfall Einzelstiicke durch den Verlag zum Preis von g 0,66 + Versandkos-
Sa. 03.11. Kameradschaftsfest Freiwillige Feuer- ten. Fiir Text-, Anzeigenverdffentlichungen und Fremdbeilagen gelten unsere allge-
wehr ]mefi]nenkGesch%‘iftﬁbedinﬁur}lige]n urlw)d un§eLe zz.bgij‘jl_tige Snzij‘ggnpreisgstekN;nllgnt—
Mi. 07.11. 20:00 Uhr Gymnastikverein Turnen wicder. Fir micht geheferte Zexungen infolge hoherer Gewalt oder andorer Ero
Do. 08.11. Gymnastlkvereln Abfahrt nach Damp nisse kann nur Ersatz des Betrages fiir ein Einzelexemplar gefordert werden. Wei-
Sa. 10.11. Hallenfete Hagen Thema: ,St. Martin“ terhglehende Ansprijd;e, insbesgndere auf Sc&adinsersatz,dsir;d gusdrijclélich ausge-
So. 11.11. Gymnastikverein Rickkehr aus Damp | S50 Mo Ko arebene ey b, Soncerer e v
Di. 13.11. Blcherbus bei unterschiedlicher Papierbeschaffenheit. Deshalb kénnen wir fiir eine genaue
Mi. 14.11. 20:00 Uhr Gymnastikverein Turnen Farbwiedergabe keine Garantie ibernehmen. Diesbeziigliche Beanstandungen ver-
Fr. 16.11. 20:00 Unhr Burreken im .Eichenhain® fiir Stder- pflichten uns zu keiner Ersatzleistung. Die Vervielfdltigungs- und Nutzungsrechte
: R ' . $ . der hier veroffentlichten Fotos, Bilder, Grafiken, Texte und auch Gestaltung liegen
Mi 21.11. 14:30 Uh E?!-Stledbt Uznd Ngrdﬁrhils.tedt Siiderh beim glerlagl.)Ver\éielfélti ung nur mit scP}rift[ichE[r (f)enehmigung des Urhebers.
l. . . : r onclub ,Zum Eichen a|n“ - Slder ei- Ggmé § 7‘A_sA 4 les Landespressegesetzes flir Mecklenburg-Vorpommern vom 6. ]l_Jni 1_993
wird darauf hingewiesen, dass Gesellschafter des Verlages und der Druckerei letztlich sind:
) stedt ) Edith Winich-SciulI, Michael Wittich, Georgia Wittich-Menne und Ancrea Wittich-Bonk.
Mi. 21.11. 20:00 Uhr Gymnastikverein Turnen
Do. 22.11. 20:00 Uhr Terminabsprache fir 2019 im ,Eichen- mv% Die Amt. "
hainu |n Sudel’helstedt mtlicher ! el . |Ae m sverwq ung
. . . B lich I: ke GroR (V.i.S.d. P.
Sa. 24.11. 10:00 Uhr xVelhngchtsbaumaufstellen in Suder- ﬁzzs.r;::,:e'ﬁ er Tel J’\;\L thrﬁ(e(v ' &
eistedt Erscheinungsweise: 14-taglich.
Sa. 24.11. 19:00 Uhr Sparclubfest Auflage: 8.100 Exemplare
Di. 27.11. 18:00 Uhr Jahreshauptversammlung Liedertafel WITTICH
Mi. 28.11. 19:00 Uhr Gymnastikverein Schwimmen in Heide IIII I_I N U S WITTIC H
Fr. 30.11. Tannenbaum schmucken auf dem Vo- wepien || Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

gelstangenberg
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Gemeinde Siiderheistedt, Norderheistedt, Hagen
i i i B B B B B B B B B

¥ o UF B
Einladung zum

Abpunschen und Angrillen
am13.01.2018

Liebe SUderheistedter, Hagener und Norderheistedter!

Wir méchten mit euch gemeinsam unsere ausgedienten
Weihnachtsb&ume Verbrennen.

Dafr treffen wir uns um 18.30 Uhr am Feuerwehrhaus in der
MdihlenstraBe.

Eure abgeschmUckten Weihnachtsbdume legt bitte zum 07.01.2018
bis 10.00 Uhr sichtbar an die StraBe, damit sie abgeholt werden
kénnen.

Wir freuen uns auf einen schénen gemeinsamen Abend

Eure BiUrgermeister und Kulturausschisse

F I 0 e e e
LUk 8 8 8 8t it s h e 8 8 8 e e

e b e e e e B e B B B B B B B B B

Gemeinde Tellingstedt

| ]

Wihlergemeinschaft
Tellingstedt

WGI-Fannenbaumtrelf

Mit groflem Tannenbaumroulette!
Einmalige Gewinnchance:

Aus Alt macht Neu

Kaffee Kakao
Kuchen

Samstag, 13. Januar 2018

14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
am Feuerwehrgeritehaus

Wiirstchen
Glithwein

Ankundigung der Termine der Tellingstedter
Vereine und Verbande

Termine fiir Januar 2018

Sa. 20.01. Fahrt zum Musical Starlight Express

Fahrt zum Musical Starlight Express in Bochum.

Infos und Anmeldung bei Susann Sievers

Tel.: 04838 1402.

Veranstalter: Landfrauenverein Tellingstedt und Umgebung

LandFrauenverein
Tellingstedt u.U. e.V.

Land | Frauen

Tellingstedter LandFrauen feiern
in der Wrohmer Friedenskirche

In diesem Jahr wurde die Weihnachtsfeier der Tellingstedter
Land-Frauen einmal etwas anders gefeiert.

In Wrohm beleuchtete bei Eis und Schnee warmer Kerzen-
schein den Weg in die Friedenskirche.

Fanf Mitglieder des Watt'n Chors aus Marne waren eingeladen
worden. Unter der musikalischen Leitung von Michael MaaB bot
der Chor bekannte Gospels und Lieder, die stimmgewaltig und
emotional vorgetragen wurden. Zuerst von den Besuchern nur
mitgesummt, gab es spater kein Halten mehr. Stehend klatsch-
te das Publikum den Takt von so bekannten Songs wie ,Oh
Happy Day“ oder peen

den ,Earth Song“ W
von Michael Jack-
son mit. Zu den
Héhepunkten des
Programms z&hlte
auch das ,Halle-
luja“ von Leonard
Cohen mit Ganse-
hautfeeling.

Den AbschluB3 des
Konzerts bildete in
der abgedunkelten
Kirche das traditi-
onelle Weihnachts-
lied ,Stille Nacht®.
Im Anschluf3
Uberreichte die
1. Vorsitzende Susann Sievers dem Chorleiter eine Spende, die
Wrohmer Kirchenvorsteherin Ulrike Lahrsen bekam zum Erhalt
des Glockenturms ebenfalls eine Spende.

Beim GenuB3 von Kaffee, Punsch und allerlei Selbstgebacke-
nenem klang der Abend besinnlich aus. Fur diese Kostlich-
keiten geht der Dank aller Beteiligten an die Wrohmer Land-
Frauen.

SoVD Ortsverband Tellingstedt
SoVD

Sopialverband
Deutschiand
rtrewrhard Telngetedi

Weihnachtstour nach Ritzelbiittel

Zum Schloss Ritzelbiittel mit dem SoVD

Die Fahrt zum diesjéhrigen Weihnachtsmarkt flihrte den Orts-
verband Tellingstedt nach Cuxhaven. Mit dem Reiseunterneh-
men Ubben starteten wir unsere Tagestour. Der Busfahrer
begriBte uns auf herzlichste, ebenso die Vorsitzende des Orts-
verbandes Renate Eggers. Zunachst ging die Fahrt nach Glick-
stadt zur Fahre, die uns Ubersetzte nach Wischhafen. Frau Eg-
gers las uns zwischendurch eine lustige Weihnachtsgeschichte
vor. Auf der anderen Seite der Elbe angekommen, legten wir
eine kurze Kaffeepause ein. Gegen 12:30 Uhr kamen wir dann
in Cuxhaven an. Um das Schlésschen Ritzelbuttel herum war
der Weihnachtsmarkt aufgebaut, wo wir gentugend Zeit hatten,
uns ein paar Stunden dem weihnachtlichen Zauber hinzuge-
ben. Stdnde mit Kunsthandwerk, Woll- und Topferarbeiten,
Erzgebirgswaren und vieles mehr konnte man bestaunen. In
Sitzecken mit weihnachtlicher Dekoration wurde Kakao oder
Glihwein getrunken. Duftende Speisen luden zum Essen ein.
Wer Lust hatte, machte einen kleinen Abstecher in die Innen-
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stadt Cuxhaven. Bei Einbruch der Dunkelheit gingen wir noch in
den Lichterpark, auch Park der Sterne genannt. Wunderschdne
Lichtinzenierungen strahlten in der Dunkelheit. Ein schéner Ab-
schluss, bevor der Busfahrer dann mit uns die Rickreise antrat.
Wieder einmal war es ein schoner Ausflug, der wie immer unter
unserem Motto stand: Gemeinsam statt einsam.

Der Sozialverband Ortsverband Tellingstedt lud seine Mitglie-
der zur Weihnachtsfeier in den Schitztenhof nach Schalkholz
ein. Die Vorsitzende las zu Begin ein weihnachtliches Gedicht
vor und begri3te dannn die zahlreich erschienenen Géste, ins-
besondere Burgermeister Helmut Meyer mit Gattin, sowie Frau
Weisz, die mit ihrem Akkordeon firr die musikalische Unterma-
lung sorgen sollte. Frau Eggers Uberbrachte herzliche GrifBe
vom Kreisvorsitzenden des Sozialverbandes, Hans Otto Um-
land. Im Anschluss sprach Herr Meyer einige BegriBungsworte.
Er freue sich immer wieder tber unsere Einladung, der er gerne
folgte. Bevor dann das reichhaltige Tortenbulfett mit selbstgeba-
ckenen Keksen eroffnet wurde, spielte Frau Weisz auf dem Ak-
kordeon Weihnachtslieder, wo alle kraftig mit sangen. Dann war
Kaffepause und alle freuten sich auf die selbst gebackenen Tor-
ten und Kekse. Dabei wurde sich angeregt unterhalten. Nach
der Kaffeepause erwarteten wir die Kinder der Schulklasse
1 a + b aus Tellingstedt unter der Leitung von Frau Stelling. Mit
dem gesungenen Lied ,lhr Kinderlein kommet"“ liefen die Kinder
mit leicht geréteten Wangen in den Saal, wo sie mit groBem Ap-
plaus empfangen wurden. Mit Liedern und Gedichten, teilweise
einzeln vorgetragen, erfreuten sie die Géste. Naturlich bekamen
alle Kinder zur Belohnung eine Tute mit einer Weihnachtstber-
raschung. Frau Stelling erhielt von Frau Eggers einen weih-
nachtlichen BlumenstrauBB3 Uberreicht. Im Anschluss las Frau
Weisz uns eine Geschichte vor, bevor Frau Eggers auch sie
mit einem Weihnachtsstrau3 verabschiedete. Zuvor wurde aber
noch einmal gesungen. Nach dem auch Frau Eggers uns eine
Weihnachtsgeschichte vorgelesen hatte, folgten ihre Schluf3-
worte. Die Vorsitzende bedankte sich bei allen Helfern, ihrem
Vorstand fir die geleistete Arbeit in diesem Jahr und winsch-
te Allen ein besinnliches, gesundes Weihnachtsfest sowie ein
gutes neues Jahr 2018.

Gemeinde Tielenhemme

Gemeinde Tielenhemme
Der Biirgermeister

Einladung

Zu der am Donnerstag, 18. Januar 2018, um 19:30 Uhr, in
der Bauernschanke, Schuttingdeich 1 stattfindenden o&ffentli-
chen Sitzung der Gemeindevertretung Tielenhemme lade ich
hiermit ein.

Tagesordnung:

1. Einwohnerfragestunde

2. Genehmigung der Niederschrift Nr. 12 tber die Sitzung der
Gemeindevertretung am 24.08.2017

Mitteilungen

Durchfihrung der Kommunalwahl am 06. Mai 2018;Bildung
eines Wahlvorstandes und Festlegung des Wahlraumes
Haushaltssatzung fur das Haushaltsjahr 2018 mit mittelfri-
stiger Finanzplanung fur die Finanzplanjahre 2017 bis 2021
Bezuschussung der Betriebskosten der Hohner Féhre
Wegeangelegenheiten

Eingaben und Anfragen

el

©oONo o

Mit freundlichen GriBen

gez. Hans Hermann de Freese
Biirgermeister

Gemeinde Wrohm  EA1

Waéhlergemeinschaft Wrohm
Der Vorstand

Einladung

zur ordentlichen Mitgliederversammlung der W&hlergemein-
schaft Wrohm (WGW)

am Dienstag, den 06. Februar 2018, um 19:30 Uhr in die
Gastwirtschaft ,,Altes Fahrhaus Lexfahre®“ in Wrohm

Wir laden alle wahlberechtigten Burgerinnen und Birger (al-
le Deutschen im Sinne des Artikels 116 Abs. 1 des Grundge-
setzes und alle Staatsangehdrigen der Ubrigen Mitgliedstaaten
der Européischen Union -Unionsburgerinnen und Unionsbur-
ger-, die am Wahltag das 16. Lebensjahr (06.02.2018) vollendet
haben und seit mindestens sechs Wochen im Wahlgebiet eine
Wohnung (alleinige oder Hauptwohnung) haben) aus Wrohm,
die Mitglied in der Wahlergemeinschaft sind oder es werden
wollen, recht herzlich ein.

Die Wahl der Gemeindevertretung findet am 06. Mai 2018 statt
und dafir sind bereits jetzt die Kandidatinnen und Kandidaten
zu benennen.

Als Mitglied der Wéahlergemeinschaft kdnnen Sie mit entschei-
den, welche Birgerinnen und Blrger als Kandidatinnen und
Kandidaten der Wahlergemeinschaft in die Gemeindevertretung
einziehen sollen.

Tagesordnung:

1. BegriBung und Eréffnung der Versammlung durch den Vor-
sitzenden der Wahlergemeinschaft

2. Eintragung in die Wéhlerliste und Feststellung der wahlbe-
rechtigten Mitglieder

3. Neuwahl des Vorstandes

4. Wahl der Kandidatinnen/Kandidaten und Ersatzkandida-
tinnen/Ersatzkandidaten fur die Gemeindewahl am 06. Mai
2018

5. Bericht des Blrgermeisters Uber die laufende Wahlperiode
(2013 -2018)

6. Sonstiges

Thies Hadenfeldt
Vorsitzender
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Friedhofssatzung Wrohm

GemaB § 1 der Friedhofsgebiihrensatzung der Gemeinde
Wrohm vom 22.02.2010 wird folgender Gebuhrentarif bekannt
gemacht:

Geblihrentarif
(gliltig ab 01.11.2017)

Erwerb des Nutzungsrechtes an Wahl- und Reihengrabstéat-
ten sowie die Gestattung, Ascheurnen auf den Urnenge-
meinschaftsgrabstatten zu bestatten

1.0 flr jede Grabbreite

1.1 Verlangerung des Nutzungsrechts

je Grabbreite bis zum Ablauf der

Ruhezeit des zuletzt Beerdigten

fir jede Grabbreite in Rasenlage

Verlangerung des Nutzungsrechts

je Grabbreite in Rasenlage bis zum

Ablauf der Ruhezeit des zuletzt

Beerdigten

1.4 fir jede Urnengemeinschafts-
grabstatte (eine Urnengrabbreite
pro Grabstatte)

1.5 Verlangerung der Ruhezeit fur
eine Urnengemeinschaftsgrabstétte pro Jahr 17,50 EUR

75,00 EUR

pro Jahr 1,25 EUR
300,00 EUR

A
w i

pro Jahr 5,00 EUR

700,00 EUR

2. Beerdigungsgebiihren
2.0 Sargbeisetzung
a) Sarg mit einer La&nge von
mehr als 120 cm
b) Sarg bis zu einer Ladnge von 120 cm
2.1 Urnenbeisetzung
75,00 EUR

250,00 EUR
125,00 EUR

3. Gebuhren fir Umbettungen
3.0 Umbettungen auBBerhalb/innerhalb des Friedhofes
a) Sarg mit einer Lange von

mehr als 120 cm 500,00 EUR
b) Sarg bis zu einer Lange
von 120 cm 250,00 EUR
c) Urne 75,00 EUR
4, Gebihren fiir Verwaltungsleistungen
4.0 for die Erteilung einer Genehmigung
zur Beisetzung eines Nichtangehérigen 15,00 EUR
4.1 fur die Verlangerung des Nutzungsrechtes 7,50 EUR

4.2  fur die Umschreibung einer Grabstatte

auf den Namen eines anderen B Berechtigten 7,50 EUR
4.3 fur die Genehmigung der Aufstellung eines

Grabmales oder einer sonstigen Anlage bei

Wahl- und Reihengrébern 15,00 EUR

5. Gebiihr fiir die Benutzung der Friedhofkapelle
oder der Leichenhalle
fur das Unterstellen einer Leiche in den
Raumen der Friedhofskapelle oder der
Leichenhalle und deren Nutzung zur
Trauerfeier 20,00 EUR

je angefangenenTag

6. Gebiihr fiir die Pflege, Verwaltung und
Unterhaltung des Friedhofes

6.0 jahrliche Gebuhr fir Wahl- und Reihengraber
(ausgenommen Graber in Rasenlage)
zur teilweisen Deckung der Kosten

fur Pflege,
Verwaltung und Unterhaltung des 15,00 EUR
Friedhofes je Grabbreite

6.1 einmalige Gebdhr fir Wahl- und
Reihengraber in Rasenlage
zur teilweisen Deckung der Kosten flir
Pflege, Verwaltung und Unterhaltung des
Friedhofes

6.2 einmalige Gebuhr fur Urnengemeinschafts-
grabstétten zur teilweisen Deckung der
Kosten fur Pflege, Verwaltung und
Unterhaltung des Friedhofes

300,00 EUR
je Grabbreite

300,00 EUR
je Urnengemeinschafts-
grabstétte

Amt Kirchspielslandgemeinden Eider
Der Amtsvorsteher

Im Auftrag

Laura Vollert

Veroffentlicht auf der Internetseite des Amtes KLG Eider in der
Zeit vom 21.12.2017 bis 20.01.2018

Sonsliges

Ist Ihr Haus wirklich fit genug
fir den Winter?

Donnerstags in Heide - Energieberatung der Verbraucherzen-
trale:

Nur die Heizung zu warten, reicht nicht: Wer sein Haus jetzt
nicht fit macht fiir die kalte Jahreszeit, riskiert Schaden und
hohe Energiekosten.

Was sinnvoll ist und wie das eigene Zuhause nicht nur behag-
licher, sondern auch sparsamer wird, erfahren Sie von den En-
ergieberatern der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein.

Die Heizung - das Wichtigste fiir ein gemitliches Zuhause
Stellen Sie lhre Heizung auf den tatséchlichen Wéarmebedarf
lhres Haushalts ein. ,Haufig ist die Temperatur zu hoch ge-
wéhlt, dann wird das Heizwasser viel hei3er, als es nétig wére
und Sie haben einen hohen Wéarmeverlust®, so Dipl.-Ing. Regi-
nald Reincke, Experte der Verbraucherzentrale. Hinweise dazu
finden Sie in der Bedienungsanleitung Ihres Heizkessels.

Packen Sie nicht nur sich in mollige Pullover und Jacken, son-
dern auch die Rohrleitungen und Armaturen warm ein. Gerade
in unbeheizten Raumen und Heizungskellern kénnen Sie Rohre
nachtraglich gut ddmmen und unzureichende D&mmung durch
bessere austauschen.

Extratipp: Die Rohrleitung ist gut geddmmt, wenn die Ddmmung
etwa so dick ist wie das Rohr selbst.

Der kritische Blick auf die Heizungsanlage kann auch den
Stromverbrauch senken. Hier kdnnen Sie bis zu 80 Prozent des
Stromverbrauchs Ihrer Heizung einsparen, wenn Sie lhre alte
Heizungspumpe gegen eine neue Hocheffizienzpumpe austau-
schen.

Diese und weitere Fragen rund um lhre Heizung beantworten
lhnen die Energieberater der Verbraucherzentrale. In den Be-
ratungseinrichtungen oder zum Heiz-Check bei Ihnen zuhause
erhalten Sie eine personliche Beratung mit individuellen Hand-
lungsempfehlungen, um lhre Heizung méglichst sparsam zu be-
treiben.

Das Fenster - die Achillesferse des wohligen Heims

Wenn es zieht, wird es kalt und unbehaglich. Meist kénnen Sie
den ungewollten Luftaustausch schon verhindern, indem Sie
die Fensterfligel und die Verriegelung vom Fachmann nach-
stellen lassen. Wenn der Fachmann schon vor Ort ist, empfiehlt
es sich, defekte sowie alte Profildichtungen prufen und gegebe-
nenfalls austauschen zu lassen.

www.verbraucherzentrale-energiebera-
tung.de

Oftmals sind die Rollladenkasten undicht

und nicht geddmmt. ,Auch dieses Ein- . wmsiwiimn
fallstor kalter Luft lasst sich nachtréaglich
abdichten und dammen®, erlautert Dipl.-
Ing. Reginald Reincke.

Die Dammung - kleine Arbeiten noch vor dem Winterein-
bruch

Eine gro3 angelegte Dammung der eigenen vier Wande veran-
lassen Sie besser im Friihling oder Sommer. Kleine nachtrag-
liche Dammarbeiten kdnnen Sie auch jetzt noch in recht kurzer
Zeit umsetzen. Die Kellerdecke etwa l&sst sich oft einfach von
der Unterseite dammen. Ist der Dachboden nicht beheizt, sollte
die oberste Geschossdecke von oben geddmmt werden.
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Extratipp: Achten Sie auf gezieltes Liften. Die relative Luft-
feuchtigkeit sollte in Wohnrdumen nicht dauerhaft tiber 60 Pro-
zent liegen. Mit einem Hygrometer behalten Sie die Werte im
Auge.

Viele weitere individuelle Tipps zum Thema Energie erfahren
Sie von den Energieberatern der Verbraucherzentrale - online,
telefonisch oder in einem persdnlichen Beratungsgesprach. Sie
informieren anbieterunabhangig und individuell.

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale hilft

In Heide findet die personliche Energieberatung donnerstags
in der Beratungsstelle, Postelweg 4, statt. Jetzt unter 0481
61774 oder 0800 809 802 400 (kostenfrei) anmelden! Kosten-
beteiligung: 7,50 bis 10 Euro (je nach Dauer des Beratungsge-
sprachs).

Fir einkommensschwache Haushalte mit entsprechendem
Nachweis sind die Beratungsangebote kostenfrei. Mehr Infor-
mationen gibt es auf www.verbraucherzentrale-energiebera-
tung.de oder unter 0800 809 802 400 (kostenfrei), sowie auf
www.verbraucherzentrale-sh.de. Die Energieberatung der Ver-
braucherzentrale wird geférdert vom Bundesministerium flr
Wirtschaft und Energie.

Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein

Hopfenstr. 29

24103 Kiel

Tel. 0431 5909910

Fax 0431 5909977

www.vzsh.de presse@vzsh.de

Verantwortlich: Stefan Bock

Dipl.-Ing. Carina Vogel (Durchwahl fir Referat Energie: -

170 - bitte nicht verdéffentlichen)
m:ack
PLATT

Du ok?

Energieberatung fir Verbraucher

De Plattdiiiitsche Eck

De plattdiititsche Eck

Sylvester 2017

Wenn mol slecht snackt ward éver eenen,
loot em sludern un vertell'n,

du hest je twee Ohr'n, will ik meen,

muss de eenfach op D66rchzug stell'n.

Gifft Licht un Schatten op de Welt,
doch de Lebens Siinnschien,

is mit Riektum un nich Geld,

is Arbeit un fréhlich ween.

Is dat nich een gooden Vérsatz fér 20187
All de Frinn vun ,De plattdtttsche Eck”
winsch ik een gooden Rutsch in't neede
Johr un beste Gesundheit.

jum Elisabeth Mdiller

ACER, RudTER,,
MONTERE

DRK-Kreisverband Deutsches
Dithmarschen e. V. Rotes
Kreuz

Beratung

Ambulante Betreuung und Pflege
Notruf und Assistenzsysteme
Menii-Service

Tagespflege

Ambulante Betreuungsgruppen Demenz
Hauswirtschaftliche Hilfen

Stationare Pflege

Kostenlose Beratung. Rund um die Uhr.

08000 365 000

Liihrs
(I.:ndgastho?

Schnitzel-Freuden-Zeit
Viele leckere Schnitzelvariationen vom 10.1. — 18.2.2018
Jedes Gericht 14,90 Euro p. P.
mit Da-vor und Da-nach

Schnitzel- und Bratenbiifett
Viele leckere Schnitzelvariationen und Braten
mit verschiedenen Beilagen
21. Januar 2018, Beginn 19:00 Uhr
16,90 Euro p. P.

Grunkohlessen
deftiger Grunkohl mit Kasseler, Kochwurst, Schweinebacke,
Bratkartoffeln und suBe Kartoffeln
27. Januar, Beginn 19:00 Uhr
28. Januar 2018, Beginn 11.30 Uhr
14,90 Euro p. P.

Muschelessen
Muschelsuppe - Zwischengericht - Muscheln - satt -
am Freitag, 2. Februar 2018, Beginn 19:00 Uhr
18,50 Euro p. P.

am Samstag, 10. Februar 2018, Beginn 19:00 Uhr
18,50 Euro p. P.

FUr Die, die keine Muscheln mdégen,
halten wir ein Ersatzmenu parat.

Currywurstbifett
Das norddeutsche Kultdinner

am Donnerstaqg MG 018 Beainn 19:00

Wir haben fiir jeden die richtige Sage !
Qualitits-Marken mit Top-Angeboten:

BT tyHusquarna (ECHD

RLADY WHEN YOU ARE fe

Akku~-, Elektro-, Benzinsigen
«"TH. Witte .

W Land- & Baumaschinen 4/, ~“
«"" Werkstatt: in Biiro:
DorfstraRe 60a 25774 Sumpferpelweg 10

Tel.: 04837/252 Hemme Tel.: 04837/549
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lhre Fachmanner aus der Region
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Gliickwunsch-Anzeigen online aufgeben lhr zuverlassiger & preiswerter Lieferant
vor Ort
wittich.de/gruss Diesel - Heizol - Premium Heizol

Markenschmierstoffe - NORDGAS-Flissiggas
Neu in unserem Schmierstoffprogramm!!!

ROHRREINIGUNG &
SANITARINSTALLATION

» Rohrreinigung | s if

» Kanal TV-Untersuchung

# Sanitarinstallation
= Badrenovierung Die Schmierstoffmarke aus Norddeutschland
» Rohrsanierung

= Kundendienst

| KLINGER
jprsagicsg ey gl dbcho NORDGAS | IMINERALOLE
0 800'45401 59 JOHANNES KLINGER GmbH & Co. KG
- i 25746 Heide
) Telefon 0481 - 8560-0
SANITHERM Keine Anfahrtskosten Auch nach Geschaftsschluss erreichbar:

24 Stunden Service Claus Schmidt Tel. 0151 - 16119061
E-Mail: schmidt@klingerkg.de

Shell-Station
Bernd Neubauer Am 1. Januar 2018 habe ich die Shell-Tankstelle an
Tellingstedter Chaussee 2 meine Tochter Evelyn Hibner ibergeben.

25779 Hennstedt Aus diesem Anlass bedanke ich mich bei unseren
Tel. (04836) 515 Kunden fir die jahrelange Treue, und bitte, das
mir entgegengebrachte Vertrauen auch auf meine

Tochter zu Ubertragen.  poppnd Neubauer

Am 1. Januar 2018 habe ich
ich die Shell-Tankstelle iibernommen

Es wird mein Bestreben sein, Sie auch weiterhin zu
Threr Zufriedenheit zu bedienen und den Betrieb
auch im Sinne meines Vaters weiterzufihren.

Evelyn Hibner
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Warme fiir gesundes Wohnklima

Wenn die Temperaturen drauflen sinken, schdtzen immer mehr Menschen
die gemiitliche Wéarme des echten Holzfeuers am Kachelofen, Heizkamin
oder Kaminofen. Im Trend liegen moderne, umweltfreundliche Holzfeu-
erstitten mit optimal abgestimmter Warmeleistung, Wasserwarmetauscher
und Anbindung an den Pufferspeicher — besonders fiir Niedrigenergiehadu-
ser. Der Unterschied zu einer ,normalen” Heizung ist bei einem Kachel-
ofen durch seine grofle keramische Warmespeichermasse besonders aus-
gepragt. Mit hoher Warmekapazitét speichern Ofenkacheln grofSe Mengen
an Warmeenergie, die sie iberwiegend als langwellige Infrarot-Strahlung
gleichmiRig tber viele Stunden an die Umgebung abgeben. Die Infrarot-
Strahlung erwarmt Kérper, Wande und Gegenstande direkt — mit einer Tie-
fenwirkung, die der Mensch wie ein wohltuendes Sonnenbad empfindet.
Die Raumluft selbst wird dabei weder ausgetrocknet noch iiberheizt, sie
bleibt angenehm temperiert. Moderne Feuerstatten verfiigen Gber innova-
tive Verbrennungstechnik, die den neuesten Umweltvorschriften entspricht
und den Brennstoff Holz effizient nutzt. In ihrem Design, ihren Materialien
und Farben lassen sich Kacheltfen, Heizkamine und Kaminofen individu-
ell vom Fachmann auf die Inneneinrichtung, die Architektur und die Wiin-
sche der Nutzer abstimmen. Wer sich die gemiitliche Ofenwdrme eines
echten Holzfeuers ins Haus holen mochte, sollte bei der Qualitat keine
Kompromisse eingehen.

Spp-o

Hol- und Bringservice fiir

® Haushaltswéasche
Hoissmans® ® Kittel und Oberhemden
Inh. Matthias Jebe ® Tischwasche

Gastronomie-Service - Tischdeckenverleih - Gardinen-Service - chemische Reinigung

_Annahmestellen in ganz Dithmarschen

SchulstraBe 16 - 25779 Hennstedt
Telefon (04836) 1389 - Telefax (04836) 9954 89
www.wascherei-jebe.de - E-Mail: waescherei-jebe@t-online.de

mbulante o \\
pflege Daheim

Tel. 048 36/86 1416 - Fax 048 36/86 15 81
Vertrawen ist der Weg i einer giten und fiirsorglichen Pflege!

QRSCHER,
JEBE

_/ A Lobkens & G. Lemke

Unsere Leistungen:
® Hiiusliche Krankenpllege
® Ausfiihrung dirztlicher Verordnungen
® Beratung und Pllegeleistungen der Pllegeversiche:
Rufien Sie uns an, wir beraten Sie gem! Rund um die Ubr!

- Rouewn = Wolhvwewn = [wvawmobiliew

lhre Fachpartner aus der Region

stellen sich vor

Umweltvertraglich und effizient

Kaminofen spenden in den kalten Monaten des Jahres nicht nur wohlige
Warme, sondern bringen ein Haus auch energietechnisch auf den neues-
ten Stand. Dafiir sorgt der moderne, saubere und nachwachsende Rohstoff
Holz. Damit dieser Energietrager seiner Rolle gerecht werden kann, sollte
man allerdings auf innovative Verbrennungstechniken beim Kaminofen set-
zen, sie sollten unter der Maxime der Umweltvertraglichkeit und Effizienz
beim Umgang mit dem Brennstoff Holz stehen. Dann kann man mit ruhi-
gem Gewissen vor dem flackernden Kaminfeuer entspannen und muss sich
keine Gedanken iiber CO2-Emissionen oder Feinstaub machen.

Bei Hark kommen bei der Produktion der Kachelverkleidungen nur natiir-
liche Materialien zum Einsatz, es wird auf den Einsatz von Chemie ver-
zichtet. Vor allem verfiigen viele Kaminéfen und Heizeinsétze tiber die
sogenannte ECOplus-Technologie, deren Hauptbestandteil der keramische
Feinstaubfilter ist. Das Verbrennungskonzept wurde in enger Zusammenar-
beit mit den Fraunhofer-Instituten Stuttgart und Dresden entwickelt und zur
Serienreife gebracht. Es sorgt flir einen gesteigerten Strahlungswarmeanteil
und entsprechend gute Umweltwerte. Moderne Kamindfen tberzeugen
durch innovative Technologie, Design und hochwertige Verarbeitung und
erfiillen die gangigen Anforderungen und Richtlinien der entsprechenden
aktuellen Umweltschutzverordnungen. Beim Kauf eines neuen Kamins,
Kaminofens oder Kachelofens kénnen Verbraucher tbrigens bis zu 1.000
Euro Umweltpramie kassieren. Kaminofen gibt es in allen Grélen, Formen
und Farben. Bei der Verkleidung des Kaminofens haben Verbraucher die
Wahl zwischen verschiedenen Materialien wie Speckstein, Marmor, Granit
oder Naturstein. Handgefertigte keramische Ofenkacheln beispielsweise
konnen den Kaminofen zu einem individuellen Einzelstiick machen, der
Kaminofen wird zum Mdébel, das einen Raum entscheidend aufwertet. djd

GmbH

e Fenster und Tlren aus:
Kunststoff - Holz - Aluminium

* Wintergérten h Inneng@
* Rollladen * Uberdachungén
* Plissee  Sonnenschutzanlagen

e 24h Notdienst

~ WaldschloBchenstr. 156/Grundhof - Heide -1@strohe
Tel.0481-850 540 - www.harder-glasbau.de

_Michael Timm @)
Zimmerei ‘5":#;’

¥ Ausfithrung von samtlichen Zimmererarbeiten
Vnnenansbau  $Geriistban  $Dacheindeckung
bAsbestsaniemng/—entsorgung nach TRGS 519

-

<

Tel: 04882 /50 21 » Mobil: o175/8 4076 07
Fax: 04882 /57 71 ¥ zimmerei-timma@t-online.de
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Mecklenburgischen Seenplatte

Im Herzen der Mecklenburgischen Seenplatte in der Inselstadt Malchow
(Staatlich anerkannter Luftkurort seit 2005)

Rostock

Giistrow () [A19) FerienWOhnungen
iir 2 - 4 und 6 Personen
Ferienhauser

Malchower- | ausgestattet mit Kiiche,
B;(t;ﬂund V?ann wC, TV, Radio.
Mit direktem Blick
auf den Malchower See und
das historische Kloster

Hamburg

~ Schwerin
Q Plau am See l

Berlin
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GESUNDHEITStipps

Intervallfasten macht fiirs Friihjahr fit

Die meisten Frauen haben schon mal daran gedacht, mit einer Fastenkur in
das Friithjahr zu starten. Doch die wenigsten wissen, wie sie auf feste Nah-
rung verzichten und gleichzeitig ihren Alltag bewaltigen sollen? Tagelang
nichts zu essen und trotzdem in Job und Familie leistungsfahig zu bleiben,
scheint kaum vorstellbar. Einen moglichen Ausweg bietet ein alltagstaug-
liches Fastenkonzept, das den Nahrungsverzicht nur tage- oder stunden-
weise vorsieht. So darf man beim 16:8-Fasten an acht Stunden des Tages
etwas essen. Bei einer weiteren Variante des so genannten Intervallfastens
verzichtet man pro Woche lediglich an zwei Tagen auf feste Nahrung. In
der Uibrigen Zeit ist eine ausgewogene, vorwiegend basische Mischkost er-
laubt. Die positiven Effekte, die das Fasten mit Unterbrechungen mit sich
bringt, sind bereits wissenschaftlich belegt. Gepaart mit regelmafiigem Be-
wegungstraining verzeichnet das Intervallfasten auch erstaunliche Erfolge
beim Abnehmen. Dies geht aus einer Placebo-kontrollierten Doppelblind-
Studie der Martin-Luther-Universitdt Halle-Wittenberg hervor. Nach den
Erfahrungen von Prof. Dr. Kuno Hottenrott, Leiter des Instituts fir Leis-
tungsdiagnostik und Gesundheitsférderung, wéhlen viele Menschen, die
abnehmen mochten, mit Crashdidten oder totalem Fasten oft einen Weg,
den sie nicht lange durchhalten konnen. Jojo-Effekte sind die Folge. Um
diese zu vermeiden, empfiehlt der Experte neben regelméaligem Sport nur
einen oder zwei Fastentage pro Woche einzuplanen und den Stoffwechsel
mit basischen Mineralstoffen zu stabilisieren. djd

Foto: djd/Basica/panthermedia/Wavebreakmedia Itd

FIT IN 35 MINUTEN.

ERLEBEN SIE DEN

MILON GESUNDHEITSZIRKEL

UND DIE OPTIMALE BETREUUNG DURCH IHREN

PHYSIOTHERAPEUTEN rir:
« MEHR VITALITAT

« MEHR SCHMERZFREIHEIT

« MEHR WOHLBEFINDEN

STARTEN SIE JETZT IN EINE GESUNDE ZUKUNFT!

Gesundheitszentrum Koschull . .
Rolfsstrasse 3 e 25779 Hennstedt Phy3|9 Aktiv
Telefon: +49 (o) 48 36 89 17 Gesundheits- & Rehazentren

www.physio-aktiv-koschull.de ccuonerszenmom coscruc

Auf die Mischung kommt es an

Das Essverhalten der Kindheit pragt bekanntlich das ganze Leben. Deshalb ist
es auch so wichtig, dass Eltern und Erzieher in der Kita fiir Kinder in Sachen
Erndhrung Vorbilder sind. Aber worauf sollte man bei der Erndhrung im Kin-
desalter vor allem achten? ,Fiir Kinder gibt es abweichende Erndhrungsemp-
fehlungen von denen der Erwachsenen - das gilt im Hinblick auf die Energie-
und Nahrstoffzufuhr insbesondere fiir Kleinkinder aufgrund der besonderen
Bediirfnisse des wachsenden kindlichen Korpers”, betont beispielsweise Dr.
Claudia Laupert-Deick aus der Praxis fiir Erndhrungstherapie und Beratung
in Bonn. Erndhrungsempfehlungen fiir Kinder und Jugendliche in Deutsch-
land basieren beispielsweise auf einer sogenannten Optimierten Mischkost,
einem Konzept des Forschungsdepartment Kinderernahrung (FKE) der Univer-
sitdtsklinik Bochum. Kernbotschaften sind der reichliche Verzehr pflanzlicher
Lebensmittel, der maRige Verzehr tierischer Lebensmittel sowie der sparsame
Einsatz fett- und zuckerreicher Lebensmittel. Dem FKE zufolge kann auch eine
lakto-vegetarische Kost grundsatzlich den Energie- und Néhrstoffbedarf im
Kindesalter decken. Jedoch sind besondere Lebensmittelkenntnisse erforderlich.
Eine vegane Erndhrung ist nur unter Einbezug spezieller und angereicherter
Lebensmittel beziehungsweise Supplemente bedarfsdeckend. Das FKE rit von
einer veganen Kost im Kindes- und Jugendalter ab. Auch die Deutsche Gesell-
schaft fir Erndhrung (DGE) hilt eine ausgewogene und abwechslungsreiche
ovo-lakto-vegetarische Erndhrung fiir Kinder geeignet, sofern Kriterien wie der
taglicheVerzehr von Milch und Milchprodukten sowie Eiern gewdhrleistet sind.
Eine vegane Erndhrung wird fiir das gesamte Kindesalter auch von der DGE
als nicht geeignet angesehen. Potenziell kritisch muss man bei vegetarischer
Erndhrung die Versorgung mit Nahrstoffen wie Eisen, Jod, Vitamin D, Zink und
langkettigen Omega-3-Fettsduren betrachten. djd

Starkung fiirs Immunsystem

Alle Jahre wieder rollt gerade in der kalten Jahreszeit die Erkéltungswelle. Ob
und wie stark die Nase lduft, der Kopf brummt und der Reizhusten uns den
Schlaf raubt, hdangtauch vom Immunsystem ab. Mitentsprechender Erndhrung
lasst sich seine Arbeit unterstiitzen. Das menschliche Immunsystem schiitzt den
Korper unter anderem vor eindringenden Bakterien, Viren und Parasiten. Doch
esistkein Einzelkdmpfer, sondern unterliegt verschiedenen inneren und dufSeren
Einflissen. Damit alle fiir die Abwehr entscheidenden Stoffwechselvorgénge
ablaufen konnen, ist das Immunsystem auf die ausreichende Zufuhr wichtiger
Nahrstoffe angewiesen, insbesondere Vitamine und Mineralstoffe. Gerade bei
Erkéltungskrankheiten kann eine Erndhrung, die reich anVitaminen und sekun-
déren Pflanzenstoffen ist, das Immunsystem stirken. Auch die Anfangsphase
von Infektionen ist ein guter Zeitpunkt fiir den Einsatz der antimikrobiellen
Nahrungsinhaltsstoffe. Da eine Infektion zu diesem Zeitpunkt oft nicht bewusst
wahrgenommen wird, empfiehltes sich, Obst, Gemuse undVollkornprodukten
generell den meisten Platz auf unseren Tellern einzurdumen. So ist der Korper
fur den Ernstfall gewappnet.
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kommt bald!

Sle wollen auch
noch mit dabei sein?

Lassen Sie sich von unserem netten und kompetenten
Auflen- oder Innendienst ein Angebot erstellen und seien Sie
im ,Urlaub zwischen Ostsee & Miiritz und zu Besuch
im nérdlichen Brandenburg* dabei!

Antje Bergholz

039931/579-67
a.bergholz@wittich-sietow.de

Reinschauen, raussuchen, raus aus dem Alltag!

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.
Robeler Stralle 9 - 17209 Sietow - Fax 03 99 31/5 79-30 - www.wittich.de

- Erledigung aller Formalititen
- Erd- & Feuerbestattungen

- Seebestattungen

- Waldbestattungen

Tag und Nacht
fiar Sie erreichbar

Eiderstr. 17 « 25794 Pahlen

Telefon 04803.13 99

Mobil 0160.90 24 82 69

Pahlen - Delve - Tellingstedt - Hennstedt

Ra

fachgepriifter Bestatter

alle Bestattungsarten
digu g aller Formalititen

WITTICH

il

MEDIEN

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Eine Trauerdanksagung

Anzeige online aufgeben

wittich.de/trauer
Gerne auch telefonisch unter Tel. 039931/579-0

Eine Veroffentlichung der WITTICH Medien KG Foto: fotolia.com / xxknightwolf




