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Reise nach Schottland 
mit der Volkshochschule Lunden

vom 20. - 28. August 2017

 Mehr lesen Sie auf Seite 8.
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Amt Kirchspielslandgemeinen Eider
Der Amtsvorsteher
Dienststelle Hennstedt

Einladung

zu einer öffentlichen Sitzung des Amtsausschusses des Amtes 
Kirchspielslandgemeinden Eider am Montag, 26. September 2016, 
um 19:00 Uhr
Sitzungsort:  Hotel Lindenhof, Friedrichstraße 39 in Lunden

Tagesordnung:
1. Informationen der Eider-Treene-Sorge-GmbH zur aktuellen 

Förderperiode und zu anderen Themen
2. Einwohnerfragestunde
3. Genehmigung der Niederschriften vom 13.06.2016 und vom 

11.07.2016
4. Beratung und Beschlussfassung über die Änderung der Haupt-

satzung
5. Beratung und Beschlussfassung über die Vergabe der Ge-

staltung der Außenanlagen am Amtsgebäude in Hennstedt
6. Beratung und Beschlussfassung über die Festlegung der 

Aufgaben der Verwaltungsaußenstellen des Amtes KLG Eider 
in Lunden und Tellingstedt

7. Eingaben und Anfragen
 Die nachfolgenden Tagesordnungspunkte werden nach 

Maßgabe der Beschlussfassung durch den Amtsausschuss 
voraussichtlich nicht öffentlich behandelt:

8. Personalangelegenheiten
9. Grundstücksangelegenheiten
10. Mietangelegenheiten
11. Gebührenangelegenheiten

Mit freundlichen Grüßen

gez. Manfred Lindemann
Amtsvorsteher

Fundsachen

In der Gemeinde Lunden wurde in der Rosenstraße ein Damen-
fahrrad gefunden und im Bürgerbüro als Fundsache abgegeben.
Eigentumsansprüche können beim Amt KLG Eider, Dienststel-
le Hennstedt, (Tel. 04836 990-45 oder 990-47) geltend gemacht 
werden.

Fundsache

In der Gemeinde Tellingstedt wurde am Fahrbahnrand eine Jacke, 
zusammen mit einem Buch gefunden.
Eigentumsansprüche können beim Amt KLG Eider, Bürgerbüro 
Tellingstedt, Teichstraße 1 in Tellingstedt (Telefon 04836 990-44 
oder 04836 990-88) geltend gemacht werden.

Amtliche Bekanntmachungen für den Amtsbezirk Eider

Amtliche Bekanntmachungen der Gemeinden

Öffentliche Bekanntmachung der Gemeinde Dellstedt

2. Nachtragshaushaltssatzung der Gemeinde Dellstedt für das Haushaltsjahr 2016

Aufgrund des § 95b der Gemeindeordnung wird nach Beschluss der Gemeindevertretung vom 28.07.2016 - und mit Genehmigung der 
Kommunalaufsichtsbehörde - folgende Nachtragshaushaltssatzung erlassen:

§ 1
Mit dem Nachtragshaushaltsplan werden
    Und damit der Gesamtbetrag
    des Haushaltsplanes 
    einschl. der Nachträge
  erhöht vermindert gegenüber nunmehr fest-
  um um bisher gesetzt auf
  EUR EUR EUR EUR________________________________________________________________________________________________________
1. im Ergebnisplan der
 Gesamtbetrag der Erträge 40.000 0 783.700 823.700
 Gesamtbetrag der Aufwendungen 22.300 0 815.800 838.100
 Jahresüberschuss/Jahresfehlbetrag 0 17.700 -32.100 -14.400
2. im Finanzplan der
 Gesamtbetrag der Einzahlungen aus laufender Verwaltungstätigkeit 0 0 781.700 781.700
 Gesamtbetrag der Auszahlungen aus laufender Verwaltungstätigkeit 22.300 0 779.400 801.700
 Gesamtbetrag der Einzahlungen aus der Investitionstätigkeit und der 
 Finanzierungstätigkeit 150.800 - 969.100 1.119.900
 Gesamtbetrag der Auszahlungen aus der Investitionstätigkeit und der 
 Finanzierungstätigkeit 150.800 - 1.081.900 1.232.700

§ 2
Es werden neu festgesetzt:
1. der Gesamtbetrag der Kredite für Investitionen und 
 Investitionsförderungsmaßnahmen von bisher  663.100 EUR auf  813.900 EUR

Die Genehmigung der 2. Nachtragshaushaltssatzung wurde am 01.09.2016 erteilt.
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Die vorstehende 2. Nachtragshaushaltssatzung für das Haus-
haltsjahr 2016 wird hiermit öffentlich bekannt gemacht. Jeder kann 
während der Dienstzeiten im Verwaltungsgebäude des Amtes 
Kirchspielslandgemeinden Eider, Ksp.-Schmidt-Straße 1, 25779 
Hennstedt, Einsicht in die 2. Nachtragshaushaltssatzung und den 
2. Nachtragshaushaltsplan mit den Anlagen nehmen.

Hennstedt, den 05.09.2016

Amt Kirchspielslandgemeinden Eider
Der Amtsvorsteher
Im Auftrag
gez. Sünje Jasper

Veröffentlicht im Informationsblatt des Amtes KLG Eider am 
16.09.2016.

Gemeinde Hemme
Der Bürgermeister

Einladung

Zu der am Mittwoch, 21. September 2016, um 19:30 Uhr im 
Feuerwehrgerätehaus, Dorfstraße 55 in Hemme  stattfindenden 
öffentlichen Sitzung der Gemeindevertretung Hemme lade ich 
hiermit ein. 

Tagesordnung:
1. Einwohnerfragestunde
2. Genehmigung der Niederschrift Nr. 15 vom 15.06.2016
3. Entwicklung eines Konzeptes zur Breitbandversorgung der Ge-

meinde Hemme; Sachstandsbericht, Vortrag von Herrn Frank 
Ulrich von der Firma Viacom

4. Breitband-Zweckverband Dithmarschen; Sachstandsbericht 
und Ausbauplanung, Vortrag von Herrn Dr. Austen

5. Mitteilungen
6. Beratung und Beschlussfassung über die 1. Nachtragshaus-

haltssatzung und den 1. Nachtragshaushaltsplan für das Haus-
haltsjahr 2016

7. Straßen- und Wegeangelegenheiten
8. Eingaben und Anfragen
 Der nachfolgende Tagesordnungspunkt wird nach Maßgabe 

der Beschlussfassung durch die Gemeindevertretung voraus-
sichtlich nicht öffentlich behandelt:

9. Grundstücksangelegenheiten

Mit freundlichen Grüßen

gez. Hans Peter Witt
Bürgermeister

Amtliche Bekanntmachung für die Gemeinde Hollingstedt

Feststellung  
eines neuen Gemeindevertreters 

Der Gemeindevertreter Ulf Thomsen hat sein Mandat für die Ge-
meindevertretung der Gemeinde Hollingstedt aus kommunalver-
fassungsrechtlichen Gründen niedergelegt, da die Wählbarkeits-
voraussetzungen teilweise nicht mehr vorliegen. 
Als neues Mitglied der Gemeindevertretung der Gemeinde Hol-
lingstedt stelle ich hiermit gemäß § 44 Abs. 3 des Gemeinde- und 
Kreiswahlgesetzes (GKWG) in der Fassung vom 19. März 1997 
(GVOBl. Schl.-H. S. 151), zuletzt geändert durch Artikel 2 des 
Gesetzes vom 14. Juni 2016 (GVOBl. Schl.-H. S. 362)

Karl-Henning Peters, Kraftfahrzeugmeister
geb. am 21. Juli 1958 in Wesselburen

wohnhaft in 25788 Hollingstedt, De Goot 10

lfd. Nr. 10 des Listenvorschlages der Wählergemeinschaft Hol-
lingstedt (WGH) vom 11. Februar 2013 für die Gemeinde- und 
Kreiswahl am 26. Mai 2013 fest.
Jede/r Wahlberechtigte des Wahlgebietes der Gemeinde Holling-
stedt kann gegen diese Feststellung binnen eines Monats nach der 
Bekanntgabe gemäß §§ 38, 44 Abs. 3 GKWG Einspruch einlegen.
Der Einspruch ist schriftlich oder zur Niederschrift bei dem Gemein-
dewahlleiter des Amtes KLG Eider, Kirchspielsschreiber-Schmidt-
Straße 1, 25779 Hennstedt, Zimmer 21 zu erheben. 

Hennstedt, den 01. September 2016

Amt Kirchspielslandgemeinden Eider
Der Gemeindewahlleiter 
Jens Kracht 

Öffentliche Bekanntmachung der Gemeinde Linden

4. Satzung zur Änderung der Benutzungs- 
und Gebührensatzung der Gemeinde Linden 
für den Kindergarten Linden

Aufgrund des § 4 der Gemeindeordnung für Schleswig-Holstein 
vom 28.02.2003 (GVOBl. Schl.-H., S. 57) in der z. Zt. gültigen 
Fassung und der §§ 1 und 6 des Kommunalabgabengesetzes vom 
10.01.2005 (GVOBl. Schl.-H., S. 27) in der z. Zt. gültigen Fassung 
wird nach Beschlussfassung durch die Gemeindevertretung der 
Gemeinde Linden vom 29.08.2016 folgende 4. Änderungssatzung 
erlassen:

Artikel 1
§§ 2 und 9 der Gebührensatzung für die Kindertagesstätte (Kita) 
„Küselwind“ Linden erhalten folgende Fassung:

§ 2
Öffnungszeiten
1.  Die Kita „Küselwind“ Linden ist für die Regelgruppe grundsätz-

lich montags bis freitags von 7:00 Uhr bis 12:00 Uhr geöffnet.
2.  Die altersgemischten Gruppen sind grundsätzlich montags bis 

freitags von 7:00 Uhr bis 12:00 Uhr geöffnet.
 Für alle Gruppen gibt es außerdem Spätdienste von 12:00 bis 

13:00 Uhr und 13:00 bis 14:00 Uhr.
3.  Auf Grund unvermeidbarer Baumaßnahmen, unüberbrückbarer 

Personalschwierigkeiten, Fortbildungsmaßnahmen des päda-
gogischen Personals oder auf Anordnung des Gesundheits-
amtes kann die Kita ganz oder teilweise geschlossen werden.

Artikel 2
§ 9
Gebührensatz
Zur Deckung der Kosten für die laufende Bewirtschaftung und 
Unterhaltung dieser Einrichtung werden Benutzungsgebühren 
wie folgt erhoben:

Regelgruppe 7:00 Uhr bis 12:00 Uhr 140,- EUR/Monat
Spätdienst bis 13:00 Uhr 160,- EUR/Monat
Spätdienst bis 14:00 Uhr 180,- EUR/Monat

Familiengruppe Ü3 7:00 Uhr bis 12:00 Uhr 140,- EUR/Monat
Spätdienst  bis 13:00 Uhr  160,- EUR/Monat
Spätdienst  bis 14:00 Uhr  180,- EUR/Monat

Familiengruppe U3 7:00 Uhr bis 12:00 Uhr 175,- EUR/Monat
Spätdienst  bis 13:00 Uhr  195,- EUR/Monat
Spätdienst  bis 14:00 Uhr  215,- EUR/Monat

Artikel 3
Diese Satzung tritt am 01. Oktober 2016 in Kraft.

25791 Linden, den 05.09.2016

Gemeinde Linden

gez. Jens Uwe Franck
Bürgermeister
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Die vorstehende 4. Satzung zur Änderung der Benutzungs- und 
Gebührensatzung der Gemeinde Linden für den Kindergarten 
Linden wird hiermit öffentlich bekannt gemacht. Jeder kann wäh-
rend der Dienstzeiten im Verwaltungsgebäude des Amtes Kirch-
spielslandgemeinden Eider, Kirchspielsschreiber-Schmidt-Straße 
1, 25779 Hennstedt, Zimmer 12, Einsicht in die Satzung nehmen.

Hennstedt, den 05.09.2016

Amt Kirchspielslandgemeinden Eider
Der Amtsvorsteher
Im Auftrag
gez. Jan Haalck

Veröffentlicht im Informationsblatt des Amtes KLG Eider am 
16.09.2016.

Gemeinde Lunden
Der Bürgermeister

Einladung

Zu der am Dienstag, 20. September 2016, um 19:00 Uhr im 
Sitzungssaal Amt Lunden, Nordbahnhofstraße 7, stattfindenden 
öffentlichen Sitzung der Gemeindevertretung Lunden lade ich 
hiermit ein. 

Tagesordnung:
1. Einwohnerfragestunde
2. Genehmigung der Niederschrift Nr. 22 der letzten Sitzung der 

Gemeindevertretung Lunden am 28.06.2016
3. Mitteilungen
4. Beratung und Beschlussfassung über die Ersatzbeschaffung 

eins ELF für die Freiwillige Feuerwehr Lunden
5. Beratung und Beschlussfassung über die Erneuerung der 

Heizung für den Wohnteil im Feuerwehrgerätehaus
6. Beratung und Beschlussfassung über die Neufassung der 

Satzung der Gemeinde Lunden über die Erhebung einer Ver-
gnügungssteuer für das Halten von Spiel- und Geschicklich-
keitsgeräten (Spielgerätesteuersatzung)

7. Beratung und Beschlussfassung über die Zusammenlegung 
von Ausschüssen in der Gemeinde Lunden

8. Beratung und Beschlussfassung über noch durchzuführende 
Maßnahmen im Haushaltsjahr 2016

8.1. Bau-, Straßen- und Wegeangelegenheiten
8.2. Erweiterung des Kindergartens Lunden
9. Eingaben und Anfragen
 Die nachfolgenden Tagesordnungspunkte werden nach Maß-

gabe der Beschlussfassung durch die Gemeindevertretung 
voraussichtlich nicht öffentlich behandelt:

10. Grundstücksangelegenheiten
11. Personalangelegenheiten

Mit freundlichen Grüßen

gez. Peter Ahrens
Bürgermeister

Gemeinde Schalkholz
Der Bürgermeister

Einladung

Zu der am Montag, 19. September 2016, um 19:30 Uhr, in der 
Gaststätte „Schützenhof“, Hauptstraße 30 in Schalkholz stattfin-
denden öffentlichen Sitzung der Gemeindevertretung Schalkholz 
lade ich hiermit ein.

Tagesordnung:
1. Einwohnerfragestunde
2. Genehmigung der Niederschrift Nr. 11 über die Sitzung der 

Gemeindevertretung am 24.02.2016

3. Mitteilungen
4. Mitteilung und Genehmigung von über- und außerplanmä-

ßigen Aufwendungen und Auszahlungen im Zeitraum 01.07. 
- 31.12.2015

5. Annahme von Zuwendungen im Haushaltsjahr 2015
6. Beratung und Beschlussfassung über die Gewährung eines 

Zuschusses für die Jugendfeuerwehr Pahlen
7. Beratung und Beschlussfassung über die Reparaturarbeiten 

im Helgenweg
8. Umbuchung der Feuerwehrbewirtungskosten/Dörpshuus 

Schalkholz
9. Beratung und Beschlussfassung  über die Sanierung des 

Schießstands
10. Eingaben und Anfragen

Mit freundlichen Grüßen

gez. Manfred Lindemann
Bürgermeister

Gemeinde Schalkholz
Der Ausschussvorsitzende

Einladung

Zu der am Dienstag, 20. September 2016, um 19:00 Uhr, im 
Dörpshuus, Hauptstraße 38 in Schalkholz stattfindenden öffent-
lichen Sitzung des Kulturausschusses der Gemeinde Schalkholz 
lade ich hiermit ein. 

Tagesordnung:
1. Einwohnerfragestunde
2. Genehmigung der Niederschrift vom 13.03.2013
3. Mitteilungen
4. Beratung und Beschlussfassung über die Erstellung einer Dorf-

chronik
5. Beratung über die Pflege der Homepage der Gemeinde Schalk-

holz
6. Beratung und Beschlussfassung über die Rückholung des 

Steinzeitgrabes
7. Eingaben und Anfragen

Mit freundlichen Grüßen

gez. Andreas Grap
Vorsitzender

Gemeinde Tellingstedt
Der Ausschusvorsitzende

Einladung

Zu der am Mittwoch, 21. September 2016, um 19:00 Uhr, im 
Schwimmbad, Teichstraße 8 in Tellingstedt stattfindenden öffent-
lichen Sitzung des Sportausschusses der Gemeinde Tellingstedt 
lade ich hiermit ein.

Tagesordnung:
1. Einwohnerfragestunde
2. Genehmigung der Niederschriften über die Sitzung des Sport-

ausschusses am 26.04.2016 und am 11.08.2016
3. Mitteilungen
4. Sanierung des Schwimmbades der Gemeinde
4.1. Sachstand
4.2. Attraktivitätssteigerungen
4.3. Außenanlagen
4.4. Sanitärbereich, Kiosk, Umkleideräume
5. Campingplatz der Gemeinde
5.1. Unterhaltungsarbeiten (Drainage und Beleuchtung)
5.2. Werbung in Fachzeitschriften
5.3. Finanzielle Fördermöglichkeiten
6. Eingaben und Anfragen

Mit freundlichen Grüßen

gez. Norbert Arens
Vorsitzender
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Bekanntmachung des Amtes KLG Eider 
für die Gemeinde Tellingstedt

Beschluss zur 2. Änderung des Bebauungs-
planes Nr. 22 der Gemeinde Tellingstedt  
für das Gebiet „Grundstück Rendsburger 
Straße 51 - Festgarderobe Laue“

Die Gemeindevertretung hat in der Sitzung am 01.09.2016 die 2. 
Änderung des Bebauungsplanes Nr. 22 für das Gebiet „Grundstück 
Rendsburger Straße 51- Festgarderobe Laue“ bestehend aus 
der Planzeichnung (Teil A) und dem Text (Teil B), als Satzung 
beschlossen. Dies wird hiermit bekannt gemacht.
Der Bebauungsplan tritt mit Beginn des 17.09.2016 in Kraft. Alle 
Interessierten können den Bebauungsplan und die Begründung 
von diesem Tage an in der Dienststelle der Amtsverwaltung Eider 
in Hennstedt, Kirchspielsschreiber-Schmidt-Straße 1, Zimmer 32, 
während der Öffnungszeiten für den Publikumsverkehr einsehen 
und über den Inhalt Auskunft erhalten.
Beachtliche Verletzungen der in § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 bis 3 
BauGB bezeichneten Verfahrens- und Formvorschriften sowie 
der in § 214 Abs. 2 BauGB bezeichneten Vorschriften werden 
unbeachtlich, wenn sie nicht innerhalb eines Jahres seit dieser 
Bekanntmachung schriftlich gegenüber dem Amt/der Gemeinde 
geltend gemacht worden sind. Dasselbe gilt für die nach § 214 Abs. 
3 Satz 2 BauGB beachtlichen Mängeln des Abwägungsvorganges. 
Dabei ist der Sachverhalt, der die Verletzung oder den Mangel 
begründen soll, darzulegen (§ 215 Abs. 1 BauGB).
Auf die Vorschriften des § 44 Abs. 3 Satz 1 und 2 sowie Abs. 4 
BauGB über die fristgemäße Geltendmachung etwaiger Entschä-
digungsansprüche für Eingriffe durch diesen Bebauungsplan in 
eine bisher zulässige Nutzung und über das Erlöschen von Ent-
schädigungsansprüchen wird hingewiesen.
Unbeachtlich ist zudem eine Verletzung der in § 4 Abs. 3 GO 
bezeichneten landesrechtlichen Formvorschriften über die Aus-
fertigung und Bekanntmachung der Bebauungsplansatzung sowie 
eine Verletzung von Verfahrens- und Formvorschriften der Gemein-
deordnung, wenn sie nicht schriftlich innerhalb eines Jahres seit 
Bekanntmachung der Satzung gegenüber dem Amt/der Gemeinde 
unter Bezeichnung der verletzten Vorschrift und der Tatsache, die 
die Verletzung ergibt, geltend gemacht worden ist.

Tellingstedt, den 05.09.2016

Amt KLG Eider
Der Amtsvorsteher
Im Auftrage
Gez. Hans Maaßen

Veröffentlicht im Info-Blatt des Amtes KLG Eider am 16.09.2016

Nächste Termine der Ev.-luth.  
Kirchengemeinde Delve

Drei Treffen im Martin-Luther-Haus: 
-  Mi., 21.09., 09:30 Uhr, BIBELFRÜHSTÜCKs-Treffen (bis 11 

Uhr) mit Pastor Cahnbley 
-  Do., 22.09., 14:30 Uhr, SENIORENCLUB, nach der Begrü-

ßungs-Andacht von Pastor Cahnbley und der Kaffeetafel sind 
als Hauptprogramm endlich mal wieder das PREIS-DOPPEL-
KOPF-Spielen und der Kniffel-Tisch geplant! 

-  Do., 29.09., 14:30 Uhr, FRAUENKREIS-Treffen

Und ein besonderster Gottesdienst zum Vormerken …

So., 02.10., 11 Uhr, Marienkir-
che: ERNTEDANK-Fest-Gottes-
dienst mit Verleihung des Ansgar-
Kreuzes an Ingeborg Paulsen und 
Herbert Falk; Stellvertreterin des 
Propstes, Pastorin Astrid Buchin 
aus Heide - und Pastor Cahnbley; 
anschließend gemeinsames Mit-
tagessen im Martin-Luther-Haus 
(Kartoffelsalat mit Würstchen), wofür dort eine Spende erbeten 
wird. 

Ev.-luth. Kirchenge-
meinde Hennstedt 

Gottesdienste und  
Veranstaltungen

So.  18.09.2016 10:00 Uhr  Demenz-Gottesdienst
   zusammen mit der Alzheimer-

Gesellschaft
   P. Lorenzen
So. 25.09.2016 18:30 Uhr Abendgottesdienst mit Abend-

mahl
   P. Lorenzen
Fr. 30.09.2016 19:30 Uhr Filmreihe des Kirchenkreises
   Es wird gezeigt: „Babel“ im Ge-

meindehaus
So. 02.10.2016 10:00 Uhr  SECUNDUS-Extra Gottesdienst 

zum Erntedank
   P. Lorenzen

Neue Öffnungszeiten
Das Kirchenbüro hat ab sofort neue Öffnungszeiten:
Montag - Freitag  von 8:00 bis 11:30 Uhr
Dienstag  von 8:00 bis 14:00 Uhr

Vorankündigung:
Der Vorverkauf für das Konzert der „Gregorian Voices“ am Sonn-
tag, dem 16. Oktober 2016 in der Secundus-Kirche Hennstedt 
hat begonnen. 
Beginn des Konzertes ist um 19:00 Uhr. 
Karten sind ab sofort in Hennstedt im Kirchenbüro, bei Wahle sowie 
auf dem Hof Fangmeier in Linden erhältlich.
Preise: Vorverkauf: 19,90 EUR - Abendkasse: 22 EUR

Kinder- und Jugendarbeit in unserer Gemeinde
Neue Kindergruppe „Secundus-Kids“ startet ab dem 12.10.2016
Ort:  Gemeindehaus Hennstedt
Zeit:  Jeden Mittwoch, 15:00 - 16:30 Uhr 
 (in Zusammenarbeit mit der Kinderkirche) 

Anmeldungen und Anfragen bei der Kinder- und Jugenddiakonin 
Heike Neumann
Mail: neumann@kirche-dithmarschen.de 

Gottesdienste und  
Veranstaltungen der  
Ev.-luth. St. Martins- 
Kirchengemeinde  
Tellingstedt

St.-Martins-Kirche Tellingstedt
So., 18.09. 10:00 Uhr Goldene Konfirmation 
  Pastor Plate
So., 25.09. 10:00 Uhr Gottesdienst 
  Pastor Plate
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Friedenskirche Wrohm

So., 18.09. 10:00 Uhr Goldene Konfirmation
  Pastor Burzeya

Der Seniorenkreis Wrohm findet am 27.09.16 um 14:00 Uhr im 
Haus am Mühlenteich statt.

Beim Seniorenkreis Tellingstedt ist Töns Wolter zu Gast. Er 
wird im Rahmen eines Diavortrages von seinen Reiseerleb-
nissen nach Alaska berichten. Der Nachmittag beginnt um 
14:30 Uhr im Gemeindehaus.

Termine der Kirchengemeinde Pahlen  
vom 16.09. - 30.09.2016

Gottesdienste

September
18.09.2016 09:30 Uhr Gottesdienst, Pastor J. Denke
25.09.2016 10:00 Uhr Goldene Konfirmation, 
  Jahrgang 1966, Pastor J. Denke
02.10.2016 09:30 Uhr Erntedank-Gottesdienst

Termine Canta Nova Jugendchor

dienstags  17:30 -  Jugendchor unter der Leitung von 
 18:30 Uhr Gretel Rieck 

Termine für Frauen

04.10.2016 09:00 Uhr Frauenfrühstück - im Gemeindehaus

Termine für Senioren
22.09.2016 14:00 Uhr Club 60
13.10.2016 14:00 Uhr Club 60

Termine Gospelchor
Chorprobe im Gemeindehaus jeweils um 20:00 Uhr am 1., 3. und 
5. Donnerstag im Monat.
08.10.2016 19:30 Uhr Theater im Schlossgarten, Arnstadt/

Thüringen
26.11.2016 19:00 Uhr Sankt-Johannis-Kirche/Meldorfer 

Dom
03.12.2016 19:00 Uhr St. Martin, Nortorf
16.12.2016 19:30 Uhr St. Martin, Tellingstedt
17.12.2016 19:30 Uhr St. Martin, Tellingstedt

Trauer Café
18.09.2016 15:00 - Trauer Café im Gemeindehaus, mit 
 17:00 Uhr Frau Ingrid Johannsen

Es grüßt Sie ganz herzlich und wünscht Ihnen Gottes Segen.

Ihr Pastor Jörg Denke

Volkshochschule  
Tellingstedt-Hennstedt e. V.

Neu: Außenstelle Hennstedt: Johann Otto Warskulat
Kirchenstr. 7 „Inne Merrn“ 25779 Hennstedt
Tel. 04836 9963541, jeden Dienstag: 08:00 - 10:00 Uhr

Auszug aus dem Herbst-Programm 2016:

GESELLSCHAFT UND LEBEN
1071 Halbtagseminar: Farbberatung I 20,- EUR*
 Samstag, 17. September 2016 09:00 - 13:00 Uhr
 mit Farb- und Stilberaterin  1 Termin
 Petra Wilms/Seminarraum VHS Tellingstedt
 Ein harmonisches und positives Erscheinungsbild ver-

mitteln nur die Farben, die dem Typ entsprechen. Als 
ausgebildete Farb- und Stilberaterin helfe ich Ihnen, ein 
sicheres Gespür für Ihren Typ zu entwickeln. Anhand von 
Farbtüchern werden die Grundfarben, die Ihrem Hauttyp 
entsprechen, ausgewählt und in Beziehung zu anderen 
Farbnuancen abgestimmt. Sie werden staunen, wie viele 
Farbtöne miteinander kombinierbar sind. 

 Ein Farbpass wird Ihnen helfen, zukünftig treffsicher ein-
zukaufen und Fehlkäufe zu vermeiden.

 *  Gebühr zzgl. Materialkosten. (Der Farbpass kann 
gegen Gebühr erworben werden.

1020 Gesprächskreis  2,- EUR
 „Wie Schnack Platt“ 14:00 - 16:00 Uhr
 Montag, 26. Aeptember 2016
 mit Klaus-Willi Hinrichs, Lüdersbüttel/Töpferzimmer „Zur 

Traube“ in Tellingstedt
 Für Mitglieder der VHS ist der Eintritt frei.

KULTUR
26401  NÄHEN und Schneidern  gestaffelte Gebühr
 mit der Maschine 09:00 - 16:00 Uhr
 Sonnabend, 24. September 2016 einschl. 
 Tagesseminar unter der Leitung Mittagspause
  von Sieglinde Bock 1 Termin 
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 Ort: Technikraum, Schule Hennstedt, 
 max. 6 TN (Mindestalter 16 J.)
 Kursgebühr ab 3 TN => 55,- EUR, ab 4 TN => 45,- EUR 

ab 5 TN => 35,- EUR

2501 AQUARELLMALEN gestaffelte Gebühr
 Mittwoch, 14. September 2016 19:00 - 21:15 Uhr
 Leitung: Bettina Ehlert, Kunstpädagogin/Jugendraum 

Schule Linden
 Kursgebühr ab 8 TN => 49,- EUR, ab 6 TN => 59,- EUR, 

ab 4 TN => 79,- EUR

2901 TANZSCHUL-ANFÄNGERKURSUS
 FÜR ERWACHSENE 48,- EUR
 Dienstag, 27. September 2016  19:00 - 20:00 Uhr
 Unter der Leitung von Andrea Rudolf,  7 Termine
 Tanzlehrerin im ADTV
 Multifunktionshalle Tellingstedt

GESUNDHEIT UND FITNESS 

3803 Klingender September 15,- EUR 
 Samstag 10. September 2016 13:00 - 15:00 Uhr
 mit Carola Schlageter,  1 Termin
 Musiksoziotherapeutin/Seminarraum der VHS
 Unter dem Motto „Klingender September“ werden in ganz 

Deutschland verschiedene Veranstaltungen angeboten, 
um die Arbeit mit Klangschalen mehr zu verbreiten und 
vertrauter zu machen. Das Peter-Hess-Institut steht für 
fundierte, Aus- und Weiterbildungen in Klangmethoden. 
Es wurde in den 80er-Jahren von dem Physikingenieur 
Peter Hess gegründet. Um einen Einblick in die Wirkung 
der Klangschalen zu bieten wir eine Einführung in die ent-
spannende Wirkung von Fantasiereisen mit Klangschalen 
statt.

 Bitte bringen Sie eine Decke und Kissen mit und tragen 
Sie bequeme Kleidung. Matten sind in den Räumen der 
VHS vorhanden.

Neue Zumba-Trainerin Maria Isabel Zabel (Bunsoh)

3261 ZUMBA 49,- EUR
 Montag 12. September 2016 19:00 - 20:00 Uhr
 Multifunktionshalle Tellingstedt 10 Termine
 Das neue Fitness-Training aus den USA überrollt den 

gesamten Kontinent. Es handelt sich um einen Mix aus 
Aerobic und lateinamerikanischen Tänzen wie Salsa, 
Merengue, ChaCha etc. Die Übungen werden zu fetziger 
lateinamerikanischer Musik ausgeübt. 

 Mitzubringen: Leichte Sportkleidung, feste Schuhe, Hand-
tuch, Getränk.

3281 „Neue Rückenschule nach KddR“ 100,- EUR
 Dienstag, 13. September 2016 18:00 - 19:00 Uhr
 mit Physioteam Koschull, Hennstedt/ 10 Termine
 Forum Schule Hennstedt

3231 MEDIZINISCHE GERÄTE- 48,- EUR
 TRAININGSTHERAPIE  18:00 - 18:45 Uhr
 Mittwoch, 14. September 2016 10 Termine
 mit Stefan Rahn u. Team, Physikalische Therapie, Gras-

hofweg 15
 Der Kurs umfasst ein allgemeines Sequenztraining (die 

systematische Aufeinanderfolge von bestimmten Übungen, 
die den gesamten Körper in wohldosierter Weise beanspru-
chen), sowie die personenspezifische Trainingsanleitung 
zur Verbesserung der Leistungsfähigkeit.

3113 Mit QIGONG in den Feierabend  17:30 - 18:15 Uhr
 Kurs A

3114 Mit QIGONG in den Feierabend  18:30 - 19:15 Uhr
 Kurs B gestaffelte Gebühr
 Mittwoch, 14. September 2016 10 Termine
 Seminarraum der VHS in Tellingstedt
 ab 8 TN => 39, - EUR, ab 6 TN => 49,- EUR, ab 4 TN => 

69,- EUR

3733 KOCHEN mit Küchenmeister  gestaffelte 
 Helmut Reinelt Kursgebühr
 Termine jeweils dienstags,  zzgl. Lebensmittel
 27.09. und 25.10.2016 19:00 - 22:00 Uhr
 In der Schulküche der Schule  2 Termine
 Hennstedt/max. 10 TN
 Helmut Reinelt, Hennstedt, Küchenmeister mit langjähriger 

Erfahrung aus vielen renommierten Hotels der unterschied-
lichsten Regionen Deutschlands.

 Wir bereiten drei Gänge Menüs zu am ersten Termin wird 
es um die „Elsässer Küche“ gehen. Die Menüs für die 
folgenden Termine werden dann festgelegt. Dieser Kurs 
richtet sich an Frauen und Männer. 

 Kursgebühr ab 8 TN => 29,- EUR *, ab 6 TN => 35,- EUR 
*

3201 Bodytuning „Fit durch Bewegung“ gestaffelte Gebühr
 Mittwoch, 28. September 2016 18:30 - 19:30 Uhr
 Mit Heidi Fink 10 Termine
 Kursgebühr ab 10 TN => 40,- EUR, ab 8 TN => 50,- EUR

SPRACHEN UND VERSTÄNDIGUNG
4603 ENGLISCH - für Fortgeschrittene  gestaffelte Gebühr
 (Stufe A 1.4) 18:00 - 19:30 Uhr
 Montag, 19. September 2016 10 Termine
 mit Marion Rüsch/Schule Hennstedt
 Kursgebühr ab 8 TN => 49, - EUR, ab 6 TN => 59,- EUR, 

ab 4 TN => 79,- EUR

4315 DÄNISCH - für Anfänger  gestaffelte Gebühr
 (Stufe A1.1) 18:00 - 19:30 Uhr
 Mittwoch, 20. September 2016 10 Termine
 mit Anni Bock/Seminarraum der VHS
 Dieser Kurs richtet sich an Neueinsteiger ohne oder mit 

nur geringen Vorkenntnissen.
 Kursgebühr ab 8 TN => 49, - EUR, ab 6 TN => 59,- EUR, 

ab 4 TN => 79,- EUR

4311 DÄNISCH - für Anfänger  gestaffelte Gebühr
 (Stufe A1.2) 18:00 - 19:30 Uhr
 Mittwoch, 20. September 2016 10 Termine
 mit Anni Bock/Seminarraum der VHS
 Fortsetzung der Kurse aus 2015. Dieser Kurs richtet sich 

an Teilnehmer mit Vorkenntnissen.
 Kursgebühr ab 8 TN => 49, - EUR, ab 6 TN => 59,- EUR, 

ab 4 TN => 79,- EUR

4312 DÄNISCH - für Fortgeschritene  gestaffelte Gebühr
 (Stufe A1.4) 19:30 - 21:00 Uhr
 Mittwoch, 20. September 2016 10 Termine
 mit Anni Bock/Seminarraum der VHS
 Für Teilnehmer, die über entsprechende Vorkenntnisse 

verfügen. Wir wollen leichte Texte lesen, darüber sprechen 
und leichte grammatische Übungen machen. Wir üben 
Dänisch im Alltag mit leichter Konversation.

 Kursgebühr ab 8 TN => 49, - EUR, ab 6 TN => 59,- EUR, 
ab 4 TN => 79,- EUR

Neue Spanisch-Dozentin Ester Ruby Monsees (Delve)
4221 SPANISCH - für Anfänger   gestaffelte Gebühr
 (Stufe A 1.1) 18:30 - 20:00 Uhr
 Dienstag, 13. September 2016 10 Termine
 mit Ruby Monsees/Schule Hennstedt
 Lehrbuch: „eñe A1“ aus dem Hüber Verlag
 Lernziel: eñe - Der Spanischkurs orientiert sich genau an 

den Vorgaben des Gemeinsamen Europäischen Referenz-
rahmens.

 Kurs für Neueinsteiger oder Teilnehmer mit geringen Vor-
kenntnissen.

 Kursgebühr ab 8 TN => 49, - EUR, ab 6 TN => 59,- EUR, 
ab 4 TN => 79,- EUR

4223 SPANISCH - für Fortgeschrittene gestaffelte Gebühr
 (Stufe A 2.1) 18:30 - 20:00 Uhr
 Mittwoch, 14. September 2016 10 Termine
 mit Ruby Monsees/Schule Hennstedt
 Wir machen einfache Konversation mit freien Texten.
 Kursgebühr ab 8 TN => 49, - EUR, ab 6 TN => 59,- EUR, 

ab 4 TN => 79,- EUR
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Neue Kurse der Volkshochschule Lunden

Meditation für Frauen als Weg in die Mitte 
Meditationen lassen den Körper entspannen, die Gedanken und 
Gefühle zur Ruhe kommen und ermöglichen ein Ankommen im 
eigenen Zentrum.
Beginn:  Mittwoch, 21.09.2016, 18:00 Uhr
Leiterin:  Petra Beuse, Lehe (04882 340)
Gebühr:  28,- EUR (4 Abende) 1 x monatlich
Ort:  Lehe, Sandstraße 27

Meditation für Kinder
Beginn:  Sonnabend, 01.10.16, 15 - 16 Uhr, 1 x monatlich
Leiterin:  Petra Beuse, Lehe (04882 340)
Gebühr:  21,- EUR (3 Treffen)

Einfach mal zur Ruhe kommen
Meditation in der Gruppe für Frauen und Männer
Beginn:  Sonnabend, 01.10.16, 10 - 12 Uhr
Leiterin:  Petra Beuse, Lehe (04882-340)
Gebühr:  21,- EUR (3 Treffen)
Geplant ist ein monatliches Treffen
Mitzubringen sind ein Hocker, 1 Wolldecke und warme Strümpfe

Malen in der Gruppe
Thema:  Bewusst leben (Auch freies Malen ist möglich)
 Einleitung mit einer kleinen Meditation.
 Geplant sind 3 Treffen jeweils am 1. Freitag des 

Monats.
Beginn:  Freitag, 14.10.16, 17 - 20 Uhr
Leiterin:  Petra Beuse, Lehe (04882 340)
Gebühr:  30,- EUR

Afrikanisch trommeln - 14-täglich
„Afrikanisch trommeln“ für Erwachsene
14-täglich am Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn:  Freitag, 30. Sept. 2016
 (weitere Termine: 21.10., 04.11., 18.11., 02.12., 

16.12.)
Ort:  „die Werkstatt“, Lunden, Nordbahnhofstraße 10
Anmeldungen und weitere Auskünfte sind unter der Tel. Nr. 
04836 740 bei Frau Elfi Riecke-Fuhlendorf, möglich. 

Zumbafric 
ZumbAfric ist vor allem Spaß an Bewegung zu moderner und 
traditioneller afrikanischer Musik.
Rhythmus und Gesang geben unserem Körper Energie. Durch 
Wiederholung von Bewegung entstehen Tanzabläufe, die im Ein-
klang zur Musik dazu führen, Tanz zu erleben. Wir tanzen barfuß, 
in bequemer Kleidung. Es geht um die Koordination von rechts 
und links, außerdem werden das Kurzzeitgedächtnis, Flexibilität, 
Stabilität und Mobilität gefördert, aber auch Kraft und Ausdruck.
In den 90 minütigen Unterrichtsstunden gibt es eine Aufwärmphase, 
eine Phase mit schnellerer Bewegung und eine ruhige Phase für 
Entspannung und Konzentration.

Beginn:  Mittwoch, 21.09.2016
Gebühr:  13 Termine 130,- EUR (90 Min.) (28.09.,05.10., 

19.10., 26.10., 02.11, 09.11., 16.11., 23.11., 30.11., 
07.12., 14.12.)

Leiterin:  Elfi Riecke-Fuhlendorf
Ort:  „die Werkstatt“, Lunden, Nordbahnhofstraße 10
Anmeldung bitte unter Telefon 04836 740

Qigong

·  Körper und Geist in Einklang bringen
Abgeschlossenes Thema, keine Vorkenntnisse erforderlich
Sonntag 25.09., Sonnabend, 10.12.2016
Jeweils 14:00 - 17:30 Uhr
Kosten:  30,- EUR pro Termin
Anmeldefrist 14 Tage vor dem jeweiligen Termin!
Ort:  „die Werkstatt“, Lunden, Nordbahnhofstraße 10
Anmeldung bitte unter Telefon 04836 740

Reise nach Schottland  
mit der Volkshochschule Lunden

vom 20. - 28. Aug. 2017
9 Tage - Höhepunkte Schottlands

mit Military Tattoo

Rundreiseverlauf

1. Tag, Sonntag, 20. Aug. 2017
05:00 Uhr Abfahrt Lunden Gänsemarkt
17:30 Uhr Überfahrt mit der DFDS Seaways Nachtfähre von 

Amsterdam nach Newcastle. Abendessen an Bord.

2. Tag, Montag, 21. Aug.
Frühstück an Bord. 09:00 Uhr Ankunft in Newcastle.
09:30 Uhr erwartet Sie Ihre Rundreiseleitung im Hafen. Ca. 12:30 
Uhr ist der Besuch der Heiratsschmiede Gretna Green mit Gretna 
Green Museum geplant.
- Weiterfahrt in die Kulturmetropole Glasgow - Ü/HP im Raum 
Glasgow.

3. Tag, Dienstag, 22. Aug.
Fahrt durch die Highlands mit dem spektakulären Gebirgspano-
rama im Hochlandtal Glen Coe; diese wildromantische Schlucht 
inmitten der Highlands wird auch „Tal der Tränen“ genannt, da sie 
im 17. Jahrhundert Schauplatz eines schrecklichen Verbrechens 
wurde, als Mitglieder des Campbell-Clans mindestens 38 Mitglie-
der des verfeindeten MacDonald-Clans umbrachten. Weiterfahrt 
entlang des berühmten Loch Ness und Besuch der majestätischen 
Ruine Urquhart Castle, ca. 13:00 Uhr.
2 x Ü/HP im Raum Aviemore/Grantown.

4. Tag, Mittwoch, 23. Aug.
Natur pur in den Nordwest-Highlands mit dem bildschönen Loch 
Maree - anschließend ca. 12:00 Uhr Besichtigung der exotischen 
Blütenpracht im Inverewe Garden; der in einer Meeresbucht lie-
gende Garten verspricht herrliche Ausblicke auf die Umgebung.

5. Tag, Donnerstag, 24. Aug.
Vormittags, ca. 10:30 Uhr, Besuch des Cawdor Castle mit seiner 
farbenfrohen Gartenanlage - nachmittags Fahrt entlang eines Teil-
stücks des Malt Whisky Trails mit Besuch (ca. 14:00 Uhr) einer 
Whisky-Brennerei inklusive Kostprobe und Whisky-Diplom. Wei-
terfahrt durch die atemberaubende Landschaft nach Aberdeen; bei 
Sonnenschein glänzt die Stadt durch Glitzerpartikel im Granit, was 
ihr den Beinamen „Silver City“ brachte. Ü/HP im Raum Aberdeen

6. Tag, Freitag, 25. Aug.
Fotostopp bei Stonehaven, wo die Ruine von Dunnottar Castle 
eindrucksvoll auf den Klippen thront, anschließend Fahrt auf die 
Halbinsel Fife nach St. Andrews; die Stadt ist wunderschön am 
Meer gelegen und beherbergt weltbekannte Golfplätze sowie die 
älteste Universität Schottlands. 1 x Ü/HP im Raum Edinburgh

Abends (fakultativ) um 21:00 Uhr Besuch des legendären Edin-
burgh Military Tattoo
Die Vorstellung (Militärischer Zapfenstreich) dauert ca. 1,5 Stun-
den.
Vorbehaltlich Verfügbarkeit. Der Vorverkauf wird Mitte Novem-
ber 2016 beginnen, die Vorstellungen sind in der Regel sehr stark 
gebucht.
Wer an dieser Veranstaltung interessiert ist, müsste sich bis Anfang 
November angemeldet haben.
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7. Tag, Sonnabend, 26. Aug.
Ganztägige Erkundung der schottischen Hauptstadt Edinburgh mit 
den historischen Gebäuden entlang der Royal Mile sowie ca. 09:30 
Uhr Edinburgh Castle, das auf einem Hügel über die Stadt wacht.

8. Tag, Sonntag, 27. Aug.
Fahrt durch die Borders, dem Grenzgebiet zwischen England 
und Schottland, sofern es die Zeit erlaubt, ca. 11:00 Uhr Besuch 
der Jedburgh Abbey.
Weiterfahrt nach Newcastle zur DFDS Seaways Nachtfähre. Ver-
abschiedung von der Reiseleitung und Abfahrt um 17:00 Uhr nach 
Amsterdam/Ijmuiden.
Abendessen/Übernachtung an Bord.

9. Tag, Montag, 28. Aug.
Frühstück an Bord und 09:30 Uhr Ankunft in Amsterdam - Heimreise

(Programmänderungen vorbehalten)

Leistungen:

 -  englisches Frühstück und Abendessen an Bord

 -  Doppelzimmer, Dusche oder Bad/WC incl. schottischem 
Frühstück und Abendessen

 - Besuch Whiskybrennerei mit Kostprobe und Whiskydiplom

Einzelzimmer und Einzelkabinen auf Anfrage

Reiseleitung:  VHS-Leiterin Hannchen Knäblein, Tel. 
04882 5053 oder 0172 1689524

Reiseveranstalter:  Reisedienst Breiholz, Lehe

Die Schlümpfe kommen  
nach Barkenholm

Am 02. Oktober 2016 um 17:00 Uhr
 in den Jägerstuben.
Alle Barkenholmer Kinder und ihre Freunde sind 
herzlich eingeladen dabei zu sein.
Für Begleitpersonen, Bodyguards und selbstverständlich die 
Schlumpffreunde gibt es ab 16:00 Kaffee und 
Kuchen für 6,60 EUR. Hierfür wird um eine An-
meldung bei Nadine Kulstrunk, 1426 gebeten.
Elke Trieglaff-Grabe und die Mitglieder des Ver-
eins zum Schutz der Landschaft, Kultur, Wohn- 
und Lebensqualität in und um Barkenholm e. V. 
wünschen viel Freude mit Krefts Puppenbühne

Bargener Fähre

Lichterfahrt zum Abschluss der Fährsaison 2016
Bargen/Delve. Der Fährverein Bargener Fähre e. V. und der Was-
sersportverein Bargen e. V. beenden die diesjährige Fährsaison 
offiziell am Sonnabend, 24. September 2016, mit ihrer schon tra-
ditionellen Lichterfahrt am Sportboothafen in Bargen. Im Zelt oder 
draußen am Eiderufer sorgt Peter Schlüter aus Delve mit seiner 
Handharmonika mit handgemachter Musik für den musikalischen 
Rahmen der Veranstaltung. Die Fähre pendelt ab 18:00 Uhr zwi-
schen dem Fähranleger Delve-Schwienhusen und dem Sportboot-
hafen Bargen. Die Überfahrt ist kostenlos.

Um 19:00 Uhr starten die Fähre und die Sportboote zu einer Lich-
terfahrt nach Delve und zurück. In diesem Jahr wird das am fan-
tasievollsten beleuchtete Boot prämiert.
Für das leibliche Wohl ist gesorgt.
Auskünfte erteilen Astrid Hinrichs (Tel. 04333 589) und Uwe Paul-
sen (Tel. 04836 1871).

Stimmungsvolle Abschlussfahrt

Text und Bild: Uwe Paulsen

www.bargener-faehre.de
www.wsv-bargen.de

mit 50+ unterwegs

Een besonnere Tour mit Hindernissen. So kann dat koom´n!

Fohrt na Brunsbüttel - Cuxhaven
Pünktli am 27.08.2016 um clock 7.30 stunn´n twee Busse vun de 
Fa. Grunert ut Husum porot. Herr Gerd Hoops un Herr Dennis 
Wichmann weern de Fohrer un schon gung de Fohrt los. An de 
opgohende Süün un de Nebelschwaden harrn wi unsre Freud. De 
Heimat- un Kulturverein un „mit 50+ unterwegs“ harrn inlood. De 
Tour gung hüüt över Albersdörp, Eggstedt un St. Michel un denn 
na Brunsbüttel, Meldorf weer je speert. So kunn wi de Dithmarscher 
Geest un denn ok noch de Marschlandschop geneeten. 
In Brunsbüttel sünd wi mit de Fähre „Anne - Marie“ fohrt un freun 
uns, bi herrligen Sünnschien, an de Överfohrt op de Nordsee na 
Cuxhaven. In ungefähr 11/2 Stunn weern wi dor. In dat „Seeterras-
sen“ - Restaurant un Café  hebbt wi an een köstliches Brunchbüfett 
uns beköstigen kunnt. Na dat Eeten wull´n wi een beten op den 
Diek un de Sünn un de frische Luft geneeten.
Doch dat eerste Mallöör hett uns to´n Deel dorvun afholn. Een 
Fohrgast keem to Fall un de Rettungsdeenst muss koom´n. Se 
worr to´n Röntgen na´t Krankenhuus mitnohm. Bi´t Röntgen is een 
Fraktur faststellt worrn. Mit een Transport sünd se un ehr Mann na 
Heid´ bröcht worrn. Nu weet wi, dat weer een Oberschenkelfraktur, 
de intwischen ok all opereert is. Wi wünsch de Familie allns Goode.
So kann dat koom´n. Ja, un wi hebbt de Tour wieder fohrt. Nu keem 
een Reiseleitung in den Bus un hett uns eeniges vun ditt un datt 
vertellt un wiest. De letzte schöne Utsicht vun Cuxhaven hebbt wi 
op de Landungsbrücke „Alte Liebe“ hat. 
Bi de Wiederfohrt, in Richtung „Altes Land“, kunn´n wi noch smucke 
Windmöhl´n sehn un denn de Obstbööm in all de Reegen. 
Wat weer dat? Een grooten Rums weer to hörn. Naja, hest mol mit. 
So fohrn wi to´n Kaffee drinken na York in dat Hotel „Altes Land“. 
Nu keem de tweete Överraschung oder ok dat tweete Hindernis: 
De Bus kunn ni wieder fohrn. Nu muss umdisponeert warrn. De 
eene Partie worr mit den Bus na Wischhafen brocht un mit de Fähr 
översett. Dor stunn een Bus vun de Fa. Vogt un hett de Fohrgäste 
na Huus fohrt. De annere Partie is över Hamborg un mit een Taxi 
na Dörpling brocht worrn. Dat weer een besonderet Ereignis un 
een groote Opreegung! 
So kann dat koom´n. Een schöne Fohrt mit Hindernissen. Een 
grooden Dank an de Busfohrer, de hebbt dat an düssen Nameddag 
un Obend ni eenfach hat!
Een Dank an Annelie un Elke, de nix ut de Ruh´ bring´ kunn! Düsse 
Fohrt warrt uns noch lang in Errinnerung bliem´n!

Elisabeth Müller
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Sozialverband Deutschland  
Ortsverband Hennstedt

Bekanntmachung
Der Sozialverband Ortsverband Hennstedt ist ab Freitag, den 23. 
September 2016 von 13:00 bis 15:30 Uhr in dem Büro im Ver-
anstaltungs- und Kulturzentrum „Inne Merrn“ Kirchenstraße 7, 
25779 Hennstedt für seine Mitglieder und Besucher zu erreichen. 
Die Sprechzeit wiederholt sich dann voraussichtlich immer 14-tägig 
zur gleichen Zeit. Im Büro können dann Informationen eingeholt 
oder sich zu Veranstaltungen angemeldet oder Antragsunterlagen 
abgegeben werden.
Wir freuen uns auf Ihren und Euren Besuch!

www.sovd-hennstedt.de

Der Vorstand 

SoVD Hennstedt mit der  
Fähre nach Cuxhaven 

Am 18. Juli 2016 startete der SoVD-Ortsverband Hennstedt seine 
Fahrt nach Cuxhaven. Die Reise begann um 07:30 ab Hennstedt. 
Erstes Ziel war der Fähranleger in Brunsbüttel. Mitglieder und Gäste 
konnten sich auf der Fähre über ein umfangreiches Kapitänsfrüh-
stück freuen. In Cuxhaven angekommen, stieg eine Reiseleitung 
zu und zeigte und erklärte die Stadt und die Umgebung auf witzige 
und informative Art. Nach der zweistündigen Rundfahrt in Cuxha-
ven endete die Tour am Denkmal Kugelbarke. Die Reisegruppe 
hatte in Döse dann noch einen kurzen Aufenthalt, bis es wieder 
zum Fähranleger zurück ging. An Bord gab es zum Ausklingen 
des Ausfluges noch Kaffee und Kuchen, den sich alle nach der 
Rundtour schmecken ließen. Nach dem erlebnisreichen Tag wa-
ren die Teilnehmer am späten Nachmittag wieder in Hennstedt 
angekommen. 

(MDL)

Mitgliederbetreuung u. -werbung:

Sozialverband Deutschland  
Ortsverband Hennstedt

Einladung
Der Sozialverband Ortsverband Hennstedt lädt alle Mitglieder und 
Gäste zu einem 

SPIELE-NACHMITTAG
am Samstag, dem 08. Oktober 2016, um 14:00 Uhr,
in den Gasthof Witt nach Glüsing herzlich ein.

Verspielt wird Gemüse.

In der Pause gibt es Kaffee, selbstgebackenen Kuchen oder be-
legte Brote. Von Gästen sind 5,00 Euro/Person für die Kaffeetafel 
zu entrichten.
Wir hoffen auf eine zahlreiche Beteiligung und freuen uns darauf, 
ein paar schöne Stunden bei Kaffee, Kuchen, Spiel, Spaß und 
guter Laune miteinander zu verbringen. 
Anmelden bitte bis 04.10.16 unter Tel.: 1645
oder per E-Mail info@sovd-hennstedt.de.
 
Der Veröffentlichung von Fotos und Namen, die während der Ver-
anstaltung zum Zwecke für Pressemitteilungen und der Homepage 
erstellt werden, wird mit der Anmeldung zurVeranstaltung oder 
Teilnahme zugestimmt.

Der Vorstand 
www.sovd-hennstedt.de 

Traditionelles Königsschießen  
der Kyffhäuserkameradschaft Hennstedt

Im August diesen Jahres fand das traditionelle Königsschießen der 
Kyffhäuserkameradschaft Hennstedt mit guter Beteiligung statt.
Das Königsschießen erfolgte auf verdeckte Scheiben und das 
Glücksschießen auf die „Glücksscheibe“.
Unter großem Jubel verkündete der 1. Vorsitzende Arno Schallhorn 
beim sehr gut besuchten abendlichen Grillfest den neuen Hofstaat.
König 2016: Jörg Looft  Königin 2016: Iris Führer
1. Hofdame: Irene Hansen 1. Ritter: Franz Rönna 
2. Hofdame: Andrea Volquardsen 2. Ritter: Klaus W. Hinrichs
Beim Glücksscheibeschießen gewannen Werner Külgen, Anne 
Riecke, Andrea Volquardsen, Iris Führer und Bärbel Brügge die 
Hauptpreise. Erwähnenswert ist, dass alle Preise von Geschäfts-
leuten gestiftet worden sind.
Bei der Jahresauswertung 2015 gab es folgende Ergebnisse:
Damen:  1. Iris Führer, 2. Marina Lütje, 3. Gisela Reistel
Herren bis 60:  1. Torsten Führer, 2. Dieter Rahn, 3. Andre Stüve
Herren Ü 60:  1. Franz Rönna, 2. Herbert Dithmer, 3. Arno Schall-

horn
Danach wurde bis weit nach Mitternacht gefeiert und viel gelacht.
Wichtig: Bei der Kyffhäuserkameradschaft kann man Luftgewehr 
(neu) und Kleinkaliber schießen. Jeden Freitag von 19:00 bis 21:00 
Uhr kann jede/r Interessierte auf den Schießstand bei der Verschö-
nerung kommen, um es mal auszuprobieren. 
Weitere Auskünfte erteilen Arno Schallhorn (04836 8387) und Iris 
Führer (04836 861286).

Schnupperschießen in Hennstedt

Im Rahmen des Ferienprogramms veranstaltete die KK Hennstedt 
ein Schnupperschießen für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren 
mit dem Luftgewehr. Bei leicht regnerischem Wetter kamen 10 
Jugendliche auf dem Schießstand an der Verschönerung teilweise 
in Begleitung der Eltern oder Großeltern zusammen. Alle hatten 
die erforderliche Erlaubnis dabei und das Schießen konnte be-
ginnen. Es konnten alle Erfolge beim Schießen verbuchen und 
einige wollen Freitag abends von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr nochmal 



Nr. 19/2016 – 11 – Amt Eider

wiederkommen. Nach dem Schießen gab es noch einen Imbiss 
bei Marco im Bürger Frech. Die Schießabende sind öffentlich für 
jedermann von 19:00 bis 21:00 Uhr. Dann kann man Luftgewehr 
oder Kleinkaliber schießen.

Ausflug zum Kalkberg

Im Rahmen des Ferienprogramms veranstaltete die KK Hennstedt 
einen Tagesausflug zu den Karl-May-Festspielen nach Bad Se-
geberg. An diesem Tag war es sehr heiß und sonnig, aber durch 
Spenden (Kappe und Wasser) waren wir gut gerüstet. Die Plätze 
waren zusammenhängend und weitgehend im Schatten. Gespielt 
wurde der Schatz im Silbersee. Auf der Heimfahrt gab es für jeden 
der 53 Teilnehmer und den Busfahrer ein Eis und ein schöner Tag 
ging zu Ende.

32 glückliche Ringreiterkinder in Hennstedt

Viele Jungen und Mädchen haben sich auf diesen Tag gefreut. 
Am 28.08.2016 begrüßte der 1. Vorsitzende Werner Köhn die 
aufgeregten Kinder und ihre Begleiter.
Bei anfänglich schönem Wetter starteten die Kinder in vier Grup-
pen, Schritt Kindergartengruppe, Schritt Schulkindergruppe, Trab 
und Galopp.
Während sich die Eltern und Großeltern im Zelt an Gegrilltem und 
Torte stärkten, kämpften die Kinder um jeden Ring.
Ein Regenschauer trübte die Stimmung nicht bei den kleinen 
Amazonen und Reitern. Um die Kinder weiter bei Laune zu hal-
ten, hatte jeder der jungen Teilnehmer die Möglichkeit, bei einem 
Ratespiel mitzumachen und hatte so die Chance, einen von drei 
extra Gewinnen zu ergattern. Dies war möglich, dank der Verstei-
gerung am Vorabend auf dem Ringreiterfest, wo Familie Storm 
das Höchstgebot abgab.
Es galt zu schätzen wie viele Nudeln sich in einem großen Glas 
befinden.
Über einen Preis freuten sich Enya Sievers, Emily Neumann und 
Lina Carstens, die mit ihren Schätzungen am dichtesten dran lagen.
Am Nachmittag hörte man in der Ferne Donnergrollen, nun wurde 
zügig abgeritten, um die kleinen Könige zu krönen.
In allen Gruppen war es sehr spannend, aber siegen konnten nur 
die Besten und das waren wie folgt, Schritt Kindergartengruppe 
Mara Neumann, Schritt Schulkinder Neel Peters, Trab Jorge Peters 
und im Galopp Jale Thiessen.

Jeder König und jede Königin erhielt einen Pokal, überreicht vom 
Ehrenvorsitzenden Hermann Hinrichs, der es sich zur Aufgabe 
gemacht hat, die Jugend zu unterstützen.
Die weiteren Platzierungen fanden im Zelt statt, da das Gewitter 
näher kam.
Dort erhielt jedes Kind eine Schleife und ein Geschenk.
So neigte sich ein erfolgreiches Ringreiterwochenende dem Ende 
zu. An dieser Stelle ein großes Dankeschön an alle fleißigen Helfer.

Viele Ringe bei schönem Wetter

22 Amazonen und Reiter konnte der 1. Vorsitzende Werner Köhn 
bei seiner Begrüßung am 27.08.2016 zum internen Vereinsringrei-
ten des RRV Hennstedt begrüßen. Bei bestem Wetter und einigen 
netten Worten, setzte sich der Umzug, begleitet von dem Feuer-
wehr-Musikzug Hennstedt, in Bewegung, um die Vorjahressie-
ger Marina Neumann und Liza Geske abzuholen. Im Dorf gab es 
mehrere Einkehrstellen. Unter anderem reichte Marina Neumann 
ein reichhaltiges Frühstück und Familie Diener und Familie Geske 
spendierten einen Umtrunk. Auf dem Festplatz angekommen wurde 
direkt mit dem Kampf um die Ringe und den begehrten Königstitel 
begonnen. Für die Pause haben fleißige Helfer den Grill eingeheizt, 
um Fleisch und Bratwurst zu servieren. Des Weiteren gab es eine 
große Auswahl an Torten und Kuchen, die Ute Clausens Backfeen 
gezaubert hatten. Bei der Tombola hofften Reiter und Zuschauer, 
dass die Glücksfee ihr Los zog, denn als Hauptgewinn lockte ein 
Fahrrad, welches Jan- Hendrik Storm mit dem Los seines Vaters 
gewann. Zur Ehrung durfte er mit dem Rad einmal durch den Ring-
baum fahre, was laut von den Zuschauern bejubelt wurde. Nach 
einem spannenden Abreiten standen die neuen Könige 2016 fest. 
Der 1. Vorsitzende konnte folgende Amazonen krönen. Mit 58 von 
68 Ringen wurde Sara Hassa Königin und gleichzeitig Tagesbeste 
und Jugendkönigin wurde Alexandra Dithmer mit 33 Ringen. Für 
die Pokalmannschaft reiten Sara Hassa, Markus Stotzem, Carola 
Storm, Marina Neumann und Reni Marx. Ersatzreiter ist Claudia Pe-
ters. Nach einem kleinen Umtrunk der Königinnen verabschiedete 
Werner Köhn die Teilnehmer, um sich später auf dem öffentlichen 
Ringreiterfest wiederzusehen. Bei guter Laune wurde am Abend 
auf dem Festsaal ordentlich gefeiert und es standen einige Punkte 
auf der Tagesordnung. Unter anderem erhielt der 1. Vorsitzende 
Werner Köhn eine Ehrung für 25 Jahre Mitgliedschaft im Ringrei-
terverein. Ein Highlight war die Versteigerung eines Preises, des-
sen Erlös den Kindern am Folgetag beim Kinderringreiten zugute 
kommen sollte. Höchstbietende war Familie Storm, die nach vielen 
Geboten den Zuschlag erhielten. Es wurde noch lange zusammen 
gesessen und gefeiert. Rundum ein gelungenes Ringreiten dank 
der vielen Helfer.
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Kinnergoorn Küselwind - Info
Liebe Kinder,
am 17. September in der Zeit von 11:00 bis 15:00 Uhr findet im 
Kinnergoorn Küselwind in Linden ein Tag der offenen Tür statt. Wir 
wollen unter anderem auch einen Kinderflohmarkt veranstalten. 
Wenn ihr Lust habt, dürft ihr gerne vorbei kommen und eure Waren 
(Spielsachen) zum Verkauf anbieten. Standgebühren werden nicht 
erhoben. Wir freuen uns auf viele Verkäufer.
Herzliche Grüße
Euer Kita-Team

TSV Glückauf Linden e. V.

Gesundheitssport im TSV Glückauf Linden

NEU - Cardio Flow - NEU
Wir laden euch ein und freuen uns wieder auf eure Teilnahme an 
unserem neuen Sportangebot in der Lindenhalle/Jugendraum.
Ab 20. September 2016 starten wir!
Cardio Flow
Cardio Flow eignet sich für alle Altersgruppen und unterschiedliche 
Fitnesslevel. Das Ziel ist Spaß an der Bewegung bei gleichzeitiger 
Entspannung, Wellness und Cardiotraining.
Cardio Flow ist ein Fitnesstraining im 3/4-Takt, bei dem Elemente aus 
unterschiedlichen Kampfsportarten wie Karate, Kung Fu und Boxen 
mit sanften Bewegungen, inspiriert beim Tai Chi, kombiniert werden.
Besonders Ausdauer, Koordination, Körperhaltung und Körper-
wahrnehmung werden verbessert. Durch bewusste, ruhige und 
konzentrierte Bewegungsabfolgen werden aber auch Entspannung 
und Gelassenheit vermittelt, Stressabbau bewirkt und die innere 
Balance verbessert. Kraftvoll und Geschmeidig, Hart und Weich, 
Leidenschaftlich und Gelassen werden miteinander kombiniert. Der 
Bewegungsablauf ist gleichmäßig fließend, aber doch achtsam.
Jeden Dienstag von 19 - 20 Uhr.
Einfach reinschnuppern, mitmachen und Spaß haben!
Fragen und Infos bei Britta Eggers, Tel. 0481 1471 oder britta@
tsvlinden.de
Die Teilnahme an den Übungsstunden ist auch Nichtmitgliedern 
jederzeit möglich.
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TSV Glückauf Linden e. V.

Gesundheits-/Fitnesssport im TSV Glückauf Linden 
- Beendigung der Sommerpause -
Wir laden euch ein und freuen uns wieder auf eure Teilnahme an 
unseren umfassenden Gesundheitssportangeboten ab Oktober 
in der Lindenhalle.

 montags 18:30 - 19:30 Uhr Hennstedt (kl. Turnhalle)

 montags 19:30 - 20:30 Uhr Linden

 dienstags 19:00 - 20:00 Uhr Linden

 mittwochs  09:00 - 10:00 Uhr Linden

 mittwochs 17:00 - 18:00 Uhr Linden

 mittwochs  18:45 - 20:00 Uhr Linden

 donnerstags 18:45 - 19:45 Uhr
 und 20:00 - 21:00 Uhr
 In den Räumen der Praxis für Physiotherapie Schoppe, Linden

 freitags 09:00 - 10:00 Uhr Linden

 freitags 10:00 - 11:00 Uhr Linden

Die Teilnahme an den Übungsstunden ist auch Nichtmitgliedern 
jederzeit möglich.
Informationen erteilt zu den einzelnen Angeboten Andreas Schop-
pe, Tel. 04836 1590.

Erntedankfest

Liebe Bürger und Bürgerinnen aus Linden und Barkenholm!
Alle sind herzlich willkommen zum

„Erntedankfest“
am Samstag, dem 24. September 2016
um 16:00 Uhr im Lindenhof in Linden.

Mit dabei: Pastor Hans Lorenzen, der Frauenchor Linden und 
der Männerchor HLS, Baumübergabe an die Einschüler/innen, 
Tombola und zur Stärkung gibt es leckere Kohlroulade 
Kostenbeitrag: 5,50 Euro

Karten im Vorverkauf zu erhalten: 
Hof Fangmeier 
Lindenhof Linden Stefan Mulas

Auf viele Gäste freuen sich 
der Kultur- sowie der Jugend-, Bildung- und Sportausschuss

Frauenchor Lunden  
traf sich zum Grillvergnügen

Die Sängerinnen des Lundener Frauenchores trafen sich auch 
in diesem Jahr zu einem Grillabend. Bei der Sangesschwester 
Frauke war genug Platz zum gemütlichen Sitzen, wie auch zum 
Grillen. Alles war liebevoll vorbereitet, vom Blumenschmuck auf den 
Tischen bis zum Geschirr und den Gläsern. Das Grillen übernahm 
netterweise Erni Sonnenberg und die 1. Vors. Waltraud Sonnberg 
und einige Helferinnen reichten die Platten mit dem guten Fleisch 
herum. Mit dem Salatbuffet und den Broten haben sich die Sän-
gerinnen wieder selbst übertroffen. Nach dem Essen durfte auch 

der Gesang nicht fehlen. Einige Sängerinnen hatten während der 
Chorpause Geburtstag und an diesem Abend bekamen sie ihr 
Ständchen unter der Leitung unserer Chorleiterin Maren Thiessen. 
Es wurde noch lange lebhaft geklönt und auch gesungen. Ein 
großes Dankeschön an alle, die zum Gelingen dieses schönen 
Abends beigetragen haben.

Lundener LandFrauen radeln  
auf wenig bekannten Wegen

Bei perfektem Sommerwetter machte sich eine Gruppe Radfahre-
rinnen in Richtung Hennstedt auf, ihre nächste Umgebung zu er-
kunden. Über den Gerichtsweg in Rehm ging es nach Fedderingen.
An der Brücke über die Broklandsau, einem idyllischen Ort, wurde 
die erste Trinkpause eingelegt.

In Dammbrück an der Broklandsau

In Wiemerstedt bogen die Radlerinnen in den Waldweg ein, der 
sie durch kleine Wäldchen führte, in denen immer noch die Sturm-
schäden von 2011 zu bestaunen waren. Auf verkehrsarmen Wirt-
schaftswegen erreichten sie Hochfeld, wo sie auf einem sehr gut 
ausgebauten Fahrradweg nach Hennstedt fuhren. Dort gab es 
im Markttreff Inne Merrn Kaffee und Torte und den Besuch der 
Hennstedter Landfrauen-Vorsitzenden Christa Hinrichs, die ankün-
digte, im nächsten Jahr mit ihrer Rad-Gruppe Lunden besuchen 
zu wollen.
Auf dem Heimweg radelten die LandFrauen auf dem Klev entlang, 
einer Abbruchkante, die in der letzten Eiszeit entstanden ist, von 
wo man einen spektakulären Ausblick in des Eidertal hat.
Von Kleve aus ging es über Dammbrück durch Schlichting ins 
Lundener Moor heimwärts.
Nach knapp 40 km stellten die Teilnehmerinnen fest, einige Wege 
noch nie befahren, und ihre direkte Umgebung besser kennenge-
lernt zu haben.
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Der SSV Lunden teilt mit:

Die Sparte „fit with fun“ startet nach der Sommerpause wieder ab 
Mittwoch, dem 07.09.16, 17:30 - 19:00 Uhr, in der Turnhalle Nord 
der Schule am Gehölz in Lunden.
Neue Teilnehmer sind jederzeit herzlich willkommen. 

Foto: Seelenfänger

Die Wallener plus 

Ein musikalischer Abend 
mit der Gruppe „Die Wallener“ findet statt

am 30.09.2016 um 19:30 Uhr 
im Gemeinderaum bei der Feuerwehr 
in 25794 Pahlen 
(zwischen Schwimmbad und Schule)

Unterschiedliche Gruppierungen, in denen einige der Wallener 
ebenfalls musizieren, werden in einem abwechslungsreichen 
Programm zu hören sein. 

Eintritt  frei - Spenden willkommen

Ferienspaß Süderheistedt  
macht eine Nachtwanderung 15.08.2016

Am Montag Abend, es konnte nicht schöner sein, verließ Süder-
heistedt das ständige Regenband und es war ein windstiller, tro-
ckener, Mond erfüllter Abend.
Treffpunkt für alle Nachteulen war der Hof Karstens in Süder-
heistedt. Um eine Feuertonne herum saßen 16 Kinder und 12 
Erwachsene. Sie hörten gespannt der ruhigen Stimme von Norbert 
Wittern zu, wie er über damalige Trolle und Kobolde berichtete, die 
vor langer, langer Zeit Süderheistedt in Aufruhr hielten und im Sü-
derheistedter Wald lebten. Diesen Wald wollten wir dann erkunden.
In der abendlichen Dämmerung, begleitet von Fledermäusen, 
stießen wir im Wald auf „Rumpelstilzchen“ und auf riesige „Glüh-
würmchen“, die die Kinder mitnehmen durften zur Beleuchtung 
ihres Weges. 
Kleine Nachtgespenster im Baum und am Boden haben uns doch 
das eine oder andere Mal mehr erschreckt, musste sich ein jeder 
später doch eingestehen!
Auch bekamen wir eine kleine Abkühlung, nicht nur durch Wasser, 
sondern auch durch „Grüffulo-Grütze“.
Endlich raus aus dem Wald trafen wir uns mit den Waldgespen-
stern und Rumpelstilzchen auf dem Hof Karstens und lösten alles 
Erlebte auf.
Nach etwas Nervennahrung trennten sich unsere Wege, bis viel-
leicht zum nächsten Jahr, wenn Kobolde in Süderheistedt ihr Un-
wesen treiben.
Bedanken möchten wir uns für die Unterstützung der Eltern, die 
mit Ideen und Tatkraft dabei waren, vor allem bei Carsten Abel, 
Hauke Kaack, Karsten Pries, Axel Karstens, Norbert Wittern und 
Heike Tjarks.

Martina Wittern und Saskia Karstens

Ferienspaß Süderheistedt  
startet in die Heu-Herberge Beldorf

Mit elf Kindern und drei Erwachsenen startete der Ferienspaß am 
09.08.2016 nach Beldorf.
Wir fuhren an einem regnerischen Tag mit dem PKW gut gelaunt 
aus Süderheistedt los. Kaum in Beldorf angekommen schien die 
Sonne für uns.
Als erstes wurde uns der gesamte Hof gezeigt und die „Spielregeln“ 
durch die „Heu-Herbergs-Mutter“ erklärt.
Die Kinder waren gleich hellauf begeistert von dem Strohboden 
mit zwei riesen Schaukeln, wo wir die meiste Zeit verbrachten.
Auch der große Tierpark lies die Kinderherzen höher schlagen, 
vor allem mussten die Kaninchen sehr viel kuscheln!
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Kälber streicheln und beim Melken zuschauen war sehr spannend.
Am Abend wurden wir kulinarisch sehr gut verpflegt mit Gegrilltem 
und Salaten und noch vielem mehr.
Anschließend gab es ein Lagerfeuer mit Stockbrot. 
Trotz wechselnder Wetterlage wollten wir uns eine Nachtwande-
rung am Kanal nicht entgehen lassen. Einige verbrachten lieber die 
Zeit in der gemütlichen „Tenne“ und spielten Gemeinschaftsspiele.
Später fielen alle müde und sehr glücklich in das gut duftende Heu 
und schliefen, nach einer spannenden Gute-Nacht-Geschichte, bis 
morgens um 8 Uhr durch.
Ausgeschlafen und gut gestärkt vom guten Frühstück konnten wir 
den Erlebnisbauernhof noch einige Stunden erkunden.
Für dieses tolle Erlebnis möchten wir uns für die finanzielle Unter-
stützung der 3 Dörfer-Gemeinden Süderheistedt/Hägen, Norder-
heistedt und Barkenholm bedanken.

Martina Wittern und Saskia Karstens 

 
  Fackeln sind nur für Feuerwehrleute erlaubt! 

 

 
In Süderheistedt 

 

am Freitag, dem 
30. September 2016 

um 19:30 Uhr 
 

am Feuerwehrgerätehaus 
Mühlenstraße 4 

Alle sind hierzu herzlich 
eingeladen! 

 
 

Gymnastikverein Süderheistedt

Am Sonntag nach den Sommerferien unternimmt der Gymna-
stikverein Süderheistedt traditionell einen Tagesausflug. Dieses 
Jahr ging es per Bahn nach Büsum und von dort aus zu Fuß nach 
Büsumer Deichhausen, um an einer Wattwanderung teilzunehmen.
Die Wattwanderung war eine überaus interessante, aber auch 
sehr feuchte Angelegenheit.
Es gab Wasser von oben und von unten. Erst am Nachmittag 
wurden die Witterungsverhältnisse besser und ein wundervoller 
Tag in Büsum endete mit einem gemeinsamen Essen.

Seniorenausflug der Gemeinden 
Süderheistedt, Norderheistedt, Hägen

Am 27. September starten wir mit unserer Fahrt in den schönen 
Sachsenwald.
Unser Mittagessen nehmen wir auf Gut Basthorst ein, anschließend 
geht unsere Fahrt weiter nach „Büttenwarder“.
Nach dem Kaffeetrinken im Erlebnispark Trappenkamp werden 
wir dann die Heimfahrt antreten!

Abfahrt an folgenden Bushaltestellen:
Hägen:  ab 08:30 Uhr 
Norderheistedt:  ab 08:40 Uhr
Süderheistedt:  ab 08:50 Uhr

Zum Mittag gibt es folgende Auswahl:
1.  Jungschweinebraten mit frischen Bauerngemüse, Butterkar-

toffeln
2.  Forelle Müllerin Art, Butterkartoffeln

Wie gewohnt wird ein Unkostenbeitrag von 20,00 Euro erhoben.

Bitte meldet Euch bis zum 20.09.2016 an bei:
Bürgermeisterin  Birgit Meier  04836 9233
Bürgermeister  Norbert Rohwedder  04836 861314
 Maren Hargens  04836 861111

Bis dahin alles Gute und bleibt gesund. 

Maren Hargens, Ulrike Rohwedder 
Kulturausschuss Norderheistedt
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Gemeinde Tellingstedt

Die Sprechstunde des Bürgermeisters Helmut Meyer am 19. 
September 2016 muss wegen einer Terminüberschneidung 
leider ausfallen.
In dringenden Fällen ist der Bürgermeister unter 0174 6353297 
zu erreichen.

Mit freundlichem Gruß

Helmut Meyer
Bürgermeister
Tellingstedt
Tel.: 04838 704685

Frauenstammtisch

Der Frauenstammtisch trifft sich am 26.09.2016, 
um 19:00 Uhr am Dree Dörper Huus in Welmbüttel.
Wir fahren dann gemeinsam zum Eisessen.

Wir Frauen freuen uns drauf.

Erst die EM, dann Olympia  

Schwabstedter Bauernmarkt findet  
am 25. September statt/Meeno Schrader ist Schirmherr
Schwabstedt. Wenn Marktvogt Hans-Hermann Salzwedel den 21. 
Bauernmarkt eröffnet, erwartet er eitel Sonnenschein und blauen 
Himmel. „Schließlich haben wir den verantwortlichen für das Wetter 
auf unserer Seite“, sagt Salzwedel mit einem Grinsen. Zumindest 
hinsichtlich der Prognosen hat er den tatsächlich einen zuverläs-
sigen Mann für das bunte Treiben rund um die St. Jakobi Kirche 
gefunden: NDR-Wetterexperte Meeno Schrader ist Schirmherr 
des diesjährigen Bauernmarktes.
In der Gemeinde an der Treene präsentieren am 25. September 
wieder Kunsthandwerker aus ganz Schleswig-Holstein ihre Waren 
und Fähigkeiten. Unter anderem können Hüte, Mützen, Gürtel, 
Lammfelle, Edelsteinschmuck, Olivenholzprodukte, gehäkelte Pup-
pen und Möbel im Shabby Look bestaunt und erstanden werden. 
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Lautes Hämmern auf Metall hören 
die Besucher in der Großen Stra-
ße: Hufbeschlagschmied Frank 
Thiesen zeigt vor dem eigenen 
Haus sein seltenes Handwerk.  
Aber nicht nur die Handwerker 
sorgen dafür, dass die kleinen und 
großen Besucher aus dem Stau-
en nicht herauskommen: Auch 
ein echter Fendt 722 Vario (Wert: 
180.000 Euro), die Oldie-Trecker 
der Oldtimerfreunde rund um den 
Glockenberg und eine historische 
Dreschmaschine ziehen die Auf-
merksamkeit auf sich. Während 
die alten und neuen Traktorenvor 
allem optisch überzeugen, gibt es 
bei letzterer auch etwas auf die 
Ohren: Wenn bei mehreren Vor-
führungen das Korn wie vor 50 
Jahren gedroschen wird, rattert 
die Maschine lautstark zur Freu-
de der Besucher.
Austoben können sich die Kleinsten dann auf der Hüpfburg oder 
beim Spielmobil der Jugendfeuerwehr, die den Bauernmarkt wieder 
kräftig unterstützt. Oder es geht mit Mama und Papa zum Kinder-
flohmarkt in der Treenestraße - dort dürfen alle Kinder bis 12 Jahre 
kostenfrei mit dem Verkauf alter Spielsachen ihr Portmonnaie auf-
bessern. Wenn sie das verdiente Geld nicht gleich bei der großen 
Tombola investieren: Beim Gewinnspiel der Veranstalter vom HGV 
Schwabstedt und Umgebung kann es mit Leichtigkeit vervielfacht 
werden. Unter den mehr als 60 Preisen sind auch ein dreitägiger 
Aufenthalt im Strandhotel St. Peter-Ording, eine Tour zur Grünen 
Woche und eine hochwertige Dekogartensäule.

Die Oldtimer-Trecker sind ein Hingucker.

Natürlich kommt auch der Gaumen nicht zu kurz. Traditionell gibt es 
auf dem Bauernmarkt eine riesige Vielfalt an regionalen Köstlich-
keiten: Etwa Wurst und Käste aus Norderstapel, frisches Gemüse 
aus Simonsberg, Wiensupp und Schinken von den Schwabstedter 

Landfrauen sowie Spanferkel, Erbsensuppe, Fisch oder knusprige 
Flammkuchen. Die feierliche Eröffnung übernehmen nach dem 
Gottesdienst um 10 Uhr Marktvogt Hans-Hermann Salzwedel, 
Schirmherr Meeno Schrader und der Mildstedter Posaunenchor mit 
der St. Jakobi Kantorei Schwabstedt. Nachdem im vergangenen 
Jahr mehr als 10.000 Besucher in die kleine Gemeinde kamen, 
ist sich Salzwedel sicher, dass der diesjährige Bauernmarkt nicht 
dahinter zurückbleibt. Nicht nur für Marktvogt Salzwedel und die 
Gemeinde wird es wieder ein Großereignis: „Erst die Europamei-
sterschaft, dann Olympia und als Krönung der Bauernmarkt“, fasst 
Salzwedel die Bedeutung des Marktes augenzwinkernd zusam-
men.

Die Parkflächen beim 21. Bauernmarkt: Alter Sportplatz von Win-
nert kommend, bei der Schule und auf der dahinterliegenden 
Koppel, auf dem Hof Hemme von Seeth kommend und auf dem 
Treenevorland.

Text und Foto: Yannek Drees, Eider-Treene-Sorge GmbH

inschick vun Elisabeth Müller

De Hossensaft
De Harvst kummt ümmer neeger un de kohlen Doog koomt. Hein 
warrt vun sien Mudder vun vörn bit achtern betüddelt. Liekers hett 
he sik mächti verkeult un holt sik bi‘n Afftheeker een Hossensaft. 
De Afftheeker is nu ok ni mehr de jüngste, un he verwesselt de 
Flaschen.
Allerdings, eers dree Doog loter markt he dat, dat he uns Hein 
ansteed vun Hossensaft een Buddel Rhizinusöl mitgeben hett. Den 
Afftheeker ward hitt un koold, un as de Dübel dat will, bimmelt dat 
an de Döör, un wokeen steiht in‘n Loden? Hein!
„Geev mi nochmol so een Buddel Hossensaft“, seggt he seelenru-
hig. De Afftheeker kennt sik ni mehr ut: „Nu segg mol, mien Jung, 
hett denn de Saft wat holpen för den Hossen?“
„Na klor, un wie. Dat kann ik di seggn, Herr Afftheeker, vun nu an 
truu ik mi al gorni mehr to hossen!“

Prominenter Gast:  
Meeno Schrader  
ist in diesem Jahr Schirmherr.

Die Vervielfältigungs- und Nutzungsrechte der hier veröffentlichten Fotos, Bilder, Grafiken, Texte 
und auch Gestaltung liegen beim Verlag. Vervielfältigung nur mit schriftlicher Genehmigung des 
Urhebers.
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Eine gute Gebäude-Dämmung reduziert die Heizkosten, schafft Behaglichkeit 
im Wohnraum und reduziert die CO2-Emissionen. Deshalb werden viele Haus-
eigentümer aktiv, dämmen Fassaden, Keller und Dach und setzen moderne Fens-
ter ein. Da das energiesparende Sanieren ein wichtiger Beitrag für den Umwelt-
schutz ist, fördert die öffentliche Hand diese Maßnahmen schon seit einiger Zeit. 
„Jetzt können auch Wohnungseigentümergemeinschaften (WEG) leichter 
Sanierungen durchführen“, sagt Experte Ronny Meyer. Der Diplom-Inge-
nieur setzt sich seit Langem für energieeffizientes Bauen und Sanieren ein. 
„So wird dem ‚Lagerfeuer-Effekt’ in vielen Alt-Gebäuden ein Ende gesetzt. 
Schluss mit kaltem Rücken und heißem Gesicht vor der Heizung!“ Bislang 
profitierten vor allem Eigenheimbesitzer und Mieter von Wohnungsgesell-
schaften von den guten Förderbedingungen für das energetische Sanieren. 
Wohnungseigentümer hatten es wesentlich schwerer, ihre Immobilie auf den 
Stand der Technik zu bringen. Dort hat sich einiges verbessert (enbausa.de). 
Ronny Meyer bietet mit der Seite „faktencheck-daemmung.com“ ebenfalls 
neutrale Informationen rund ums Sanieren.  AkZ 
Foto: Sto SE & Co. KGaA/spp-o

Wärme im Haus halten
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Helfer 
in schweren StundenBIld: LW_Archiv

Bekanntgabe der Praxiseröffnung der  

Praxis für Kinder- und Jugendpsychiatrie  
und Psychotherapie

Dr. med. Martin Linnemann

Mühlenkamp 17 h, 25794 Pahlen
Tel. 0163 366 72 48 

Termine nach Vereinbarung

Inhaber Carsten Dithmer 
Tel. 04803/558 · Fax 601491 · info@meyerrohlf.de

Wir liefern und montieren:

- Anzeige -

30.09.2016

Aktion 
bis 30.09.2016 

verlängert!
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www.galavital.de

   

Reiseveranstalter: galavital reisen GmbH, Hochstr. 15, 
86399 Bobingen. Mit dem Erhalt der Reisebestätigung 
und des Reisepreissicherungsscheins wird eine Anzah-
lung von 25 % des Reise preises fällig. Restzahlung 28 
Tage vor Reise antritt, anschließend erhalten Sie Ihre 
Reiseunterlagen. Es gelten die AGBs des Reiseveran-
stalters. Verfügbarkeit, Druck- und Satzfehler vorbehal-
ten. Hotel- und Freizeiteinrichtungen teilweise gegen 
Gebühr. Außenanlagen witterungsbedingt nutzbar. 

36
82

.1
6.

09

Ihre Inklusivleistungen
 Linienflug mit renommierter Fluggesellschaft 
nach Abu Dhabi und zurück  
(ggf. Umsteigeverbindung)

  3 Nächte in Dubai im 4-Sterne-Hotel 
(Landeskategorie)

 2 Nächte in Abu Dhabi im 4-Sterne-Hotel 
(Landeskategorie)

4 x reichhaltiges Frühstücksbuffet

Ausflug traditionelles Dubai

  Alle Transfers in modernen und  
klimatisierten Reisebussen

 Erfahrene deutschsprachige Reiseleitung

Servicezeiten: 
Mo – Fr 8 – 20 Uhr, Sa+ So 9 – 20 Uhr

Wir beraten Sie gerne!

08234 – 708 104

Dubai & Abu Dhabi: 

E

Burj Al Arab Wassertaxi auf dem Dubai Creek

7-tägige Luxusreise inkl. Flug

Flughafen / Aufpreis Jan 17 Feb 17 Mär 17 Apr 17 Mai 17 Jun 17
Düsseldorf € 0,- 11. 24. 14. 21. 07. 04. 18. 26. 10. 30. 13.
Berlin-Tegel € 29,- 11. 24. 14. 21. 07. 04. 18. 26. 10. 30. 13.
Frankfurt € 29,- 11. 24. 14. 21. 07. 04. 18. 26. 10. 30. 13.
Hamburg € 29,- 11. 24. 14. 21. 07. 04. 18. 26. 10. 30. 13.
Hannover € 29,- 11. 24. 14. 21. 07. 04. 18. 26. 10. 30. 13.
München € 19,- 11. 24. 14. 21. 07. 04. 18. - 10. 30. 13.
Stuttgart € 19,- 11. 24. 14. 21. 07. 04. 18. 26. 10. 30. 13.
Saison zuschlag in € 170,- 190,- 190,- 130,- 110,- 80,- 40,- 0,-
Aufpreis Einzelzimmer: € 249,-. Bei einigen Terminen ab Berlin, München, Frankfurt, Hannover und Hamburg ist die Aufenthaltsdauer in den Emiraten eine Nacht länger (6 
statt 5 Nächte). Aufpreis Doppelzimmer: € 49,- p.P. / Einzelzimmer: € 98,- (Ihr Aktionscode: DH1WIY). Einreisebestimmungen: Für die Einreise in die Vereinigten Arabischen 
Emirate benötigen deutsche Staatsbürger einen noch mind. 6 Monate über das Reiseende hinaus gültigen Reisepass. Bettensteuer im Emirat Dubai und Abu Dhabi: ca. € 3,- 
Nacht/Zimmer im 4-Sterne-Hotel direkt an das Hotel vor Ort zu entrichten (in Dirham). Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen pro Termin. Programmänderungen vorbehalten.

Beeindruckende Skyline

Nur für die 

ersten 250 Gäste 

bei Buchung bis 

zum 31.10.16

 5 Nächte in 4-Sterne-Hotels

Ausflug traditionelles Dubai

inklusive

inklusive

Unsere Empfehlung für Sie: 
Kultur- & Genusspaket

 Romantische Dau-Fahrt auf dem 
Dubai Creek im Abendlicht
 Ausflug modernes Dubai 
 Gemütliches Abendessen während 
der Dau-Fahrt

nur € 129,-  
bei Buchung vorab sparen Sie € 20,-  
(Preis vor Ort: € 149,-).

TIPP

 rleben Sie zwei Emirate der Superlative und tauchen Sie ein in die märchenhafte Welt von 1001 
Nacht. Dubai und Abu Dhabi kombinieren auf eindrucksvolle Weise Tradition und moderne Weltwun-
der. Entdecken Sie imposante Sehenswürdigkeiten wie das Burj Al Arab und den Burj Khalifa.

1. Tag: Anreise. Linienflug nach Abu Dhabi.
2. Tag: Romantische Dau-Fahrt. Transfer zu 
Ihrem Hotel in Dubai. Haben Sie das Kultur- und 
Genusspaket gebucht, fahren Sie am Abend mit 
einer Dau, einem traditionellen Holzsegelschiff, im 
Abendlicht auf dem Dubai Creek und genießen 
Ihr Abendessen.
3. Tag: Traditionelles Dubai. inklusive  Per 
„Abra“ (Wasser-Taxi) unternehmen Sie eine Fahrt 
über den Dubai Creek zum Gewürzmarkt und 
dem Gold Souk. Danach Shopping-Möglichkeit 
in einem Schmuck- und Lederwaren-Atelier. Im 
Anschluss sehen Sie Al Fahidi, den ältesten Stadtteil 
Dubais mit dem Al Fahidi Fort und besuchen das 
Dubai Museum.
4. Tag: Zur freien Verfügung. Besuchen Sie 
heute eine der zahlreichen Shopping Malls oder 
verbringen Sie einen entspannten Tag am Strand.
5. Tag: Modernes Dubai & Abu Dhabi. Im Rah-
men des Kultur- und Genusspakets besichtigen 
Sie heute die legendäre Palmeninsel Jumeirah 
und legen beim berühmten Atlantis-Hotel einen 

 Fotostopp ein. Danach erleben Sie im Madinat 
Jumeirah Hotel den Madinat Souk mit fantas-
tischem Blick auf das 7-Sterne-Hotel Burj Al Arab. 
Im Anschluss besuchen Sie ein Handelszentrum für 
Orientteppiche und fahren dann weiter zu Ihrem 
4-Sterne-Hotel in Abu Dhabi.
6. Tag: Zur freien Verfügung. Genießen Sie die 
Annehmlichkeiten Ihres Hotels oder buchen Sie 
einen Ausflug. Ihre Reiseleitung steht Ihnen gerne 
beratend zur Seite.
7. Tag: Abreise. Transfer zum Flughafen und  
Rückflug.

Ihre modernen 4-Sterne-Hotels Hilton Garden Inn 
in Dubai und Aloft (oder gleichwertig) in Abu Dhabi 
bieten Lobby mit W-LAN, Restaurant, Pool sowie 
Fitness (gegen Gebühr). Ihre komfortabel ausge-
statteten Zimmer verfügen über Bad oder Dusche/
WC, Föhn, Telefon, TV, Mietsafe, Klimaanlage und 
Minibar (gegen Gebühr). Morgens bedienen Sie sich 
an reichhaltigen und abwechslungsreichen Früh-
stücksbuffets.

statt € 799 

Ihr Aktionscode: 

DHAWIY

€399ab

€400
Aktionsrabatt: 
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Räumungsverkauf wegen
Geschäftsaufgabe

Viele Artikel jetzt stark reduziert % % %

Mode bis -50 %

ab 95,- € solange der Vorrat reicht

Badeartikel
+ Bälle
-20 %

bereits reduzierte 
Mode nochmals

-20 %

Metall Schalenständer Sunshine
H. 115 cm, ø 58 cm/H. 101 cm, ø 49 cm

dunkelbraun

Sommerdeko+
Gartenstecker

-30 %

Wolle+Kurzwaren
-10 %

Bilderrahmen
-20 %

Herbstdeko
-30 %

Restposten zu Superpreisen - jetzt zugreifen!!!
Sehr geehrte Kunden,

ich habe mich entschlossen, nach 34 Jahren mein Geschäft demnächst zu 
schließen. Es fällt mir schwer, denn meine Mitarbeiterinnen und ich haben mit 

Freude unsere Arbeit gemacht. Aber ich bin nun im Rentenalter und freue mich 
darauf, endlich mal mehr Freizeit mit meiner Familie zu genießen. Ich möchte 
mich schon mal bei allen treuen Kunden bedanken. Nutzen Sie die nächste Zeit 

für eine Schnäppchenjagd bei uns. Es lohnt sich bestimmt.
Bis bald         Angelika Fidelak 

Babykleidung
-50 %

Nachtwäsche
-20 %

Schleich
-10 %

Becher +
Brettchen

-10 %

Bademoden

-50 %

Silberschmuck-20 - 50 %

 
Inh. Angelika Fidelak
Beekstr. 5, 24803 Erfde, Tel. 04333/851, Fax 04333/573

Besuchen Sie uns auch mal im Internet: 
www.allerlei.Erfde.de
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Sicherheit für Kinder ab 5 Jahren

in Pahlen - 2x Probe
  Büro: 0481-7750407
                    oder 0171-6506378

www.wt-heide.de

Selbstbehauptung u. Selbstverteidigung

Bier selber brauen  
ohne komplizierte Aufbauten oder Sets!

Bei unserem Biersommelier lernst du, "Craft Beer" mit dem zu brauen, was 
du zu Hause hast.

Viele Bierbrauseminare beschäf-
tigen sich mit fast produktionsar-
tigen Ausmaßen beim Herstellen 
von Bier. Einsteigersets müssen 
gekauft werden, manchmal fehlt 
nur noch eine teure Abfüllanlage. 
Mit unserem Seminar möchten wir 
einfachste Wege zum eigenen Bier, 
ohne übermäßige Kosten für das 
Equipment aufzeigen. Für unser 
Bier braucht es nur wenige Zutaten (Deutsches Reinheitsgebot), eine Kü-
che mit Kochgeschirr und ein paar saubere, leere Flaschen zum Abfüllen.
Da die selber gebrauten Biere nicht filtriert oder pasteurisiert werden, sind 
sie intensiver im Geschmack. So entstehen einzigartige, individuelle und 
köstliche Biere, die immer wieder neue Geschmacksexplosionen im Mund 
starten.
„Craft Beer“ - eine mehr als nur gute Alternative zum "Industrie-Bier"!
Was dich sonst noch erwartet:
Natürlich soll nicht nur theoretisches Wissen vermittelt und das Brauen 
praktisch gezeigt werden. Damit man sich einen Eindruck davon verschaf-
fen kann, wie unterschiedlich „Craft Beer“ schmecken kann, ist eine kos-
tenlose Bierverkostung Bestandteil der Veranstaltung.
Ferner bieten wir für zwischendurch eine herzhafte Brotzeit.
Andere Getränke können selbstverständlich gewählt werden, allerdings auf 
eigene „Rechnung“.

Anmeldung direkt im Lühr´s Landgasthof oder telefonisch unter 04333/220 
oder per E-Mail: jan@luehrs.landgasthof.de, www.bierbrauenlernen.de um 
rechtzeitige Reservierung wird gebeten.

Anzeige

„Lass mich in Ruhe - fass mich nicht an!“

Selbstbehauptungskurse geben Kindern Sicherheit

Bei einer Bedrohung muss man sich richtig verhalten, KungFu-Techniken 
allein reichen nicht. Deshalb übt man in der WingTsun-Schule Pahlen 
Rollenspiele, in denen gefährliche Situationen trainiert werden. Und weil 
kleine Kinder andere Probleme haben als große, werden unterschiedliche 
Kurse für jedes Alter angeboten. Der fünfjährige Tim hat ein ernstes Gesicht 
und deutet mit dem Zeigefinger auf den mindestens einen Kopf größeren 
Jungen, der ihm den Weg verstellt: „Lass mich sofort hier durch. Sofort!“ 
Die Szene, die nicht nur in weiterführenden Schulen, sondern bereits oft in 
der Grundschule Realität ist, wurde dieses Mal nachgestellt. Tim trainiert 
ein Rollenspiel. Dadurch lernt er Situationen, in denen ihn andere ärgern 
oder gar verletzen wollen, im Ansatz zu lösen. Rolf Beier, Schulleiter der 
WingTsun-Schulen Heide, Pahlen, Wesselburen und Albersdorf, weiß, 
warum das bereits in jungen Jahren wichtig ist: „Was für Eltern harmlos 
aussieht, kann für Kinder zum Spießroutenlauf werden. Wer sich nicht 
durchsetzen kann, wird zum Opfer. Solche Kinder werden gehänselt und 
haben Angst zur Schule zu gehen. Darunter leiden dann auch die Noten.“
Deshalb üben Tim und seine Trainingskameraden immer wieder verschie-
dene Situationen. Was ist zu tun, wenn man angerempelt wird? Was, wenn 
jemand mir etwas wegnimmt? Meist liegt es an der mangelnden Kommu-
nikation. Die Kinder sind auf solche Situationen nicht vorbereitet. Von den 
Eltern kommen oft gut gemeinte Ratschläge, man solle den Störenfried doch 
einfach ignorieren, dann würde er sich schon jemand anderes zum Ärgern 
suchen. Leider ist laut Rolf Beier das Gegenteil der Fall: „Jeder bestimmt 
selbst, wo er steht – egal ob Vorschulkind, Jugendlicher oder Erwachsener. 
Es gilt Grenzen aufzuzeigen, die andere nicht überschreiten dürfen, ange-
fangen im Kindergarten, bis hin zum Kollegen, der im Beruf meint, unpas-
sende Bemerkungen loslassen zu müssen. Bei uns lernt man klare Grenzen 
zu setzen.“

Von Kindern bis Erwachsene: Für jeden die passenden Trainingsinhalte 

Um den verschiedenen Situationen gerecht zu werden, bietet die WingTsun-
Schulen von Rolf Beier Training für verschiedene Altersklassen mit jeweiligen 
Schwerpunkten an. Kinder zwischen vier und acht Jahren erlernen durch ein-
fache Übungen ein gesundes Körpergefühl. Spielerisch wird ihnen gezeigt, 
dass man mit Fremden nicht mitgehen darf, egal mit welchen Versprechun-
gen diese locken. Die Kinder erhalten praktische Tipps für den Alltag, wie 
beispielsweise ein „Passwort“, das sie mit ihren Eltern abstimmen. Das Kind 
lernt klar und ohne Wenn und Aber: Nur wenn ein Erwachsener das ge-
heime Passwort kennt, darf ich ihm vertrauen. In der zweiten Gruppe werden 
die Acht- bis Zwölfjährigen auf die Realität in den weiterführenden Schulen 
vorbereitet. Entsprechend wird das Training angepasst, der Übergang von ei-
nem Gespräch zum Einsatz körperlicher Verteidigungstechniken ist fließend. 
Damit sich Fünftklässler auch gegen größere Schulkameraden wehren kön-
nen, lernen sie durch die chinesische Kampfkunst WingTsun deren Kraft zu 
nutzen. Ab 13 Jahren startet das Teen-WingTsun – die Jugendgruppe, die Ju-
gendlichen üben realistisch, wie man mit Stänkereien von Schlägern umgeht 
und wie sie gefährliche Situationen durch richtiges Handeln entschärfen 
können. Nach der Jugendgruppe wechseln die meisten Schüler in die Er-
wachsenengruppe, die bis 4 Mal die Woche in Heide trainiert. Hier wird 
unterschieden: Wie verteidigen sich am besten Frauen, wenn sie attackiert 
werden und was sollte der Mann beherrschen, wenn ein Kneipenschläger 
ihn bedroht. So weit ist Tim noch nicht. Aber sein Trainingspartner geht zur 
Seite, um ihn durchzulassen. Tim hat überzeugt. Nähere Informationen über 
die verschiedenen WingTsun-Gruppen findet man im Internet unter: www.
wt-heide.de

Kontakt für Rückfragen: Rolf Beier

Tel.: 0481-7750407 Handy: 0171-6506378 E-Mail: info@wt-heide.de

- ANZEIGE -

WITTICH.DE/FAMILIENANZEIGEN
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Ganz schön nervig, wenn man  
in Gesprächen immer nachfragen  
muss, um alles mitzubekommen.  
Hätten Sie gedacht, dass es  
nicht allein an undeutlicher Aus- 
sprache oder Umgebungsge- 
räuschen liegt? Der einfachste  
Weg, dem Problem auf den 
Grund zu gehen, ist ein Hörtest 
bei einem Hörakustiker.

Die „Woche des Hörens“ ist 
dafür eine gute Gelegenheit: Vom  
12. - 17. Sept. bieten rund 1.500 
Partnerakustiker der Fördergemein- 
schaft Gutes Hören (FGH) bun- 
desweit kostenlose Hörtests und  
Informationen rund um den Hör- 
sinn an. Das Motto „Liebe ist...“  
rückt dabei auch die Verantwor- 
tung der Mitmenschen in den  
Mittelpunkt. Denn zum gegen- 
seitigen Verstehen gehören im-
mer mindestens zwei. Ein offenes 
Wort, Verständnis, Initiative und 
ein Hörtest helfen dann, viele 
Probleme zu lösen, die nur durch 
schlechtes Hören entstehen.

Dazu zählen nicht nur die 
Schwierigkeiten beim Sprachver- 
stehen, sondern auch Begleiter- 
scheinungen wie Überanstren-
gung, Konzentrationsprobleme  
und vielfältiger Stress. Insgesamt  
leiden dauerhaft das Wohlbe-
finden und die Lebensqualität.  
Diese Zusammenhänge sind vielen  

Menschen oft nicht bewusst, weil  
sie ihre persönliche Hörleistung  
überschätzen. Das erklärt sich durch  
die unbemerkt und schleichend  
eintretenden Hördefizite. Aufklärung  
ist daher dringend nötig, weshalb  
auch  Bundesgesundheitsminister 
Hermann Gröhe die Aktionswoche  
mit einem Grußwort unterstützt.

Denn die Menschen, die ihre 
Hördefizite rechtzeitig erkennen 
und fachmännisch ausgleichen 
lassen, leben deutlich zufriedener 
und selbstbewusster. Die moder-
ne Hörakustik bietet ihnen unauf- 
fällige und individuelle Hörlösun-
gen. Gesprächen zuhören, ohne 
nachzufragen, Musik genießen 
und Naturgeräuschen lauschen, 
das sind nur einige Vorteile, die 
zufriedene Nutzer von Hörgeräten 
loben. 

Woche des Hörens 2016

Liebe ist... wenn sich zwei wieder gut hören können 

Der Freundschaftsdienst zur Woche  
des Hörens: Ein Hörtest beim FGH  
Hörakustiker.

Gutschein: Der Hörtest zum Mitnehmen
Aufklappen, Tasten drücken, Töne hören – das hearPhone  

ist der Taschenhörtester im Handyformat für Hörtests im 
Freundes- und Familienkreis.

Holen Sie sich Ihr persönliches hearPhone jetzt 
kostenlos bei Ihrem FGH Hörakustiker gegen 

Vorlage des Gutscheins, 
 solange der Vorrat reicht.  

FGH Partner in Ihrer Nähe www.fgh-info.de  
oder unter 0800 360 9 360*

*Mo - Fr 8.30h -19h/Sa 8.30h -13h  
gebührenfrei aus dem deutschen Festnetz 

- Anzeige -

fit und gesund

BIld: LW_Archiv
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Haus am Mühlenteich
Seniorendienstleistungszentrum Tellingstedt

Teichstraße 8a · 25782 Tellingstedt
Tel. 0 48 38/ 7 05

Haus am Mühlenberg
Seniorendienstleistungszentrum Hennstedt

Kiefernweg 4 · 25779 Hennstedt
Tel. 0 48 36/ 99

Haus zur Mühle
Seniorendienstleistungszentrum Süderheistedt

Heider Straße 23 · 25779 Süderheistedt

Ein Zuhause im Alter, auch bei Pflegebedürftigkeit

Betreuung nach dem
Hausgemeinschaftskonzept

Betreuung aller
Pflegestufen

Großzügig geschnittene
Einzelzimmer

Unterstützung bei
Antragstellung aller Art

Eigene Möblierung
möglich,
kostenloser Umzugsservice

Vollstationäre und
Kurzzeitpflege

www. haus-am-muehlenberg.de
info@haus-am-muehlenberg.de

www.haus-am-muehlenteich.com
info@haus-am-muehlenteich.com

info@haus-zur-muehle.de

Tel. 0 48 1/ 42 16 17-0
Fax 0 48 1/ 42 16 17-14

Besuchen Sie uns auch auf unseren Facebook- Seiten

Haus am Mühlenteich
Seniorendienstleistungszentrum Tellingstedt

Teichstraße 8a · 25782 Tellingstedt
Tel. 0 48 38/ 7 05
www.haus-am-muehlenteich.com
info@haus-am-muehlenteich.com

Haus zur Mühle
Seniorendienstleistungszentrum Süderheistedt

Heider Straße 23 · 25779 Süderheistedt

info@haus-zur-muehle.de

Tel. 0 48 1/ 42 16 17-0
Fax 0 48 1/ 42 16 17-14

Haus am Mühlenteich
Seniorendienstleistungszentrum Tellingstedt

Teichstraße 8a · 25782 Tellingstedt
Tel. 0

Haus am Mühlenberg
Seniorendienstleistungszentrum Hennstedt

Kiefernweg 4 · 25779 Hennstedt
Tel. 0 48 36/ 99
www. haus-am-muehlenberg.de
info@haus-am-muehlenberg.de

17-0

Bestattungen V. Manthey
· Erledigung aller Formalitäten
· Erd- & Feuerbestattungen
· Seebestattungen
· Waldbestattungen

Telefon 04803.13 99
Mobil 0160.90 24 82 69
Pahlen · Delve · Tellingstedt · Hennstedt

Tag und Nacht

für Sie erreichbar

Ihre Experten für
Garten & Landschaft

Gartengestaltung GmbH
Tellingstedt · 04838/7870-0

www.dahmlos.de

Helfer 
in schweren Stunden

Lieferservice
www.hennstedter-eck.de

Tel. 04836 - 99 67 355 o. 344
Heiderstraße 2 · 25779 Hennstedt

  Öffnungszeiten:  
  Dienstag bis Donnerstag: 17:00 Uhr bis 22:00 Uhr 
  Freitag bis Sonntag:  17:00 Uhr bis 22:30 Uhr

Lieferservice ab 17.00 Uhr

Pizza
Pizzabrötchen
Pasta
Calzone
Croques
Burger
Fleischgerichte
Gefüllte 
Fladenbrote
Gyros
Reisgerichte
Gratin
Salate

Ihr Fachmann in der Region
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